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М е н ю  Ш к о л а  М  1 0

эн. цен*, (ккал)^ белки (г ), жиры (г)} 
углеводы  (г ), витамины (м г), Выхода НаимШ бвание блюла

CtOHMOCT 
ь питаний

ЭЦ-Т67. Б-8. Ж-6, У 4 9 . Na-364, К-60, Са-203. lVig-16, 
Р-134, Fe-1
ЭЦ-337. Б-S, Ж-14, У-43. 8ит,С-2, Na-470, К-241, 
Са-202, Мд-23, Р-160

ЭЦ-57, У-15, Na-1. К-25, Са-5,М д-4, Р-8, Fe-1 

:ЭЦ-8.6, Б.З. У»18, Na-181.. К-34,. Са-7. Мд~б, Р-24 

ЭЦ-280, 5-6, Ж~15. У-22. Вит.А-Э, Вит.С-34, BwtPP-?., 
Na-775, К-742. Са-96. Мд-66, Р-127, Fe-2

Э1Д-2В5. ь-8, Ж-7. У-46. ВиТ-С-б, Вит-.РР-2. Na-580, 
K-35Q, Qa-25, МдИ 49. Р-223, Fe-5

ЭЦ-221, 5-18,Ж-Т7, Вит.РР-3, Ма-348. Са-3, Р-1- 

ЗЦ-57, .У-15, Na-1, К-25, Са-5, М И - Р*®, Ре-1 

ЭЦ^Зб. Б-3. У-та..Ыа-181. К-34гСа*-7, Mg-S..P-24- 
ЗЦ-1576, Б-56, Ж-59, У-19.6, ВитЛ^В, Вит.С-44. 
Вит.РР-7, Na-2907, K~1520.Ca-558, Mg-272, 
Р-699, Fe-tO

ЗЦ-342, Б-11, Ж-8, У~55, Вйт.С -9 , ВитРР^2,;Ма-703. 
К-431, Са-Зб, М д-179. Р-267. Fe-6

ЭЦ-221, Б-18, Ж-17, Вйт.РР-3, Na-348, Ga-3; Р-1 

ЭЦ-57, У-15.. Na-1, К-25, Са-5, Мд-4. Р-8/Fa-i 

ЭЦ-86, Б-З, У -18, Na-181, К-34, Са-7. Мд-5,.Р-24 
ЭЦ-550, Б-5, У-127, Вит.А-13000, Вит.С-40. Вйт,РР-2, 
N3'20, К-2450. Са-200, Мд-Ю и, Р-180, Fe-2 
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, K-^JO. Са-208, M g-IS. 
Р-134. Fe-1
ЭЦ-337, Б-9, Ж-14. У-43. Вит.С-2, Na-47Q, К-241, 
Ga-202, Mg-23, Р-150
ЭЦ-57. У-15. Na-1, К-25, Са-5, Mg-<1, .P-S, F e -f  

ЭЦ-86. Б-З. У-18, Na-181. К-34, Са*7, Щ А  Р-24 

ЭЦ-280, Б-6. Ж.15, У-22, Виг.А-9, Вит.С-34, ВйтРР-З.
Na-775. К.742, Са-.дб, Mg-68. Р-127, Fg-2 _________
ЭЦ-2183. Б-бЗ, Ж-60, У-332, Вит,А-13009,. 
8ИТ.С-В5, В итР Р -9, Na-3044, К-4042, Са-763, 
Mq-4G2, Р-Э23, Р.е-13

ЭЦ-285, В-9. Ж-7. У-46. .Вит.С-8, Вит:РР-2, № -586, 
к-359, Са-26, Мэ-1.49, Р-223, Ре-5

ЭЦ-221, Б -18. Ж̂ -1.7, BHT.PP-3,Na-348, Са-3, Р-1 

ЭЦ-57, У-15. Na-1. К-25, Са-5, Мд-4,-Р-8. Fe-1 

ЗЦ-86. Б-З, У--18. Ыа-181, К-34,.Са-7, Мд-6. Р-24 

Э Ц -6 4 9 . Б -3 0 , Ж -2 4 , У-^79, В и т -С -В , Вит,:РР.5, 
Na-11.16. К-418.. 03^4:0., М й-1 5 8 , Р^256, .Fe-6

ЭЦ-342, Б-Т1, Ж-8, У-55, Вйт.С*9, Вит.РР-2, Na-703, 
К-431, Са-30. Мд-179, Р-267, Fe-6

ЭЦ-221, Б-Т8, Ж-17, Вит.РР-3, Na’ 348. Са-3. Р-1 

ЭЦ-57, У-15, № -1, К-25, Ga-5, Уд -4 . Р-8, Fe-1 

ЭЦ-86,. Б-З, У>18. Na-181, К-34, Са-7, Мд-5. Р-24 
ЭЦ-550, Б-5 У-127, Вит.А-13000, Вит,С-40, Вит.РР-2.
Na-20, К^2450, Ca-2QQ, Mg-I00, Р-180, Fe-2___________
ЭЦ-1256, Б-37, Ж-25, У>215, ВиТ.А-130.00, 
Вит.С-49, Вит.РР-7, Na-1253. К-2940, Се-245, 
M q-288. Р-480, Fe-9
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