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М е н ю  Ш к о л а  J S 2  1 0
т, цен. (ккал), белкй (г), aKiipfei|r)j 

углеводы <г), витамины (мГ),I Выход Ого и мост 
ь пи'гання

ОНЗ U4
Э Ц -3 0 1 , Б‘ 7; Ж Й 2 .. У -4 1 ..В и т .е -1 , Вет..РР-1, Na-438, 
К-203, Са^1'32, Р еН  'j ■ i '
Э Ц -1 6 7 ,.Б-8,...Ж-.6, У -1 9 . Na-3.64,.K-60. Ca-2DSj Щ - Щ  

Р-134, F e -t  >  ' ■; . ■

314-57, У - 15, N ^ -1 v K -2 5 ;C a -S jJ ^ g -4 / P -a V ^ ,  ■; 

Э Ц -1 3 4 , Б^5. Ж -4 , У М Г , Вйт:А -1, В ш т . О - П ,  :ВЙ^.РР-1, 
N a-9.93,.K%469..Ca-2S.M g-26vP-64i.Fe-1 
Э Ц -102,.Б -4 , Ж -4 , У~14, Б и т .С -В .  В йт.Р Р -1 ; Ва-25.. 
K -36^1/Ga^87,r^g-31,P-62, Fe-1. . ' М :
Э Ц -83, Б -2, Ж -3, У -Т2 ;В и т.С .1 4 ., Вм т.Р Р И , К1й445, 
K»4Q5. G a-28. Щ -1 8 , Р'*53, Ш " ■ Г  ■' 'i ' 
Э!4~445, Б-25. Ж -2 5 ;У -3 1 , B n t .A -l .  Вит.РР-З;
N8-4975" К -128, С а -6 4 , Мд-15;. Р-50, Fe-1 ■ ' 
Э Ц -550. Б-5. У -127, Вйт.А-13000,.Вит.С.т40;Вйт;РР~2. 
Na-20, К-2450/Са^20б, Mg-:1.00,:R48D, P e-2 

Э Ц -а б , Б-3, У -1 8 , N a -t S i ,  К-34, С а -7 , М ^.5 ;’р-24 '

Э Ц -1 9 2 5 ,  Б -5 9 , Ж - Щ  У -2 9 4 ,  В й Т А -1 3 0 0 2 ,
• B H T .C -f 5 6 ,  В и т Р Р -9 ,.М а -7 6 4 2 ,  К -4 1 3 5 , С а -7 5 6 .. 

M q -2 3 7 , Р -7 04., F e -9

ЭЦ-30-1, Б-7, Ж -12. У -41, Вйт.С-1\ Вйт;РР«1, Na-438,
K-2G3,. G a -1 32, Mg-22,. Р -1 29, F&-1
Э Ц -1 6 7 , Б-8.. Ж -8, У -19, Na-364, К-60, Са-208,
Р-134, Ге-1

ЭЦ-57,.У^15, N a-1, fe25, C a -S , M g-4, P-B, Fe-1

Э Ц -134, Б -5 ,Ж -4 , y^1:7, Вит.А -1, Вит.С~17. Вит.РР.И.. 
Na-993, K .469, C a-25, M g-26. P^64, Fe-1 
ЭЦ -ЗГО . Ъ-^6. Ж -5, У -6 0 ,В и т.Р Р -2 , Na-231, К - Ш ;  

Ca-1S. M q -1 2 ,P -6 3 , Fe-1 
З Ц -6 1 1. Б.-2В. Ж -22, y -7 5 , Вит.81 -1 , В ит.С -86, . 
BHT.PP-8, Na-141. K -2435,.C a-50, Mg.tOO, Р -2 5 7 ,-Р е 4  

З Ц -5 7 , y-1'5, N a -1 , K-2S. C a -5 , Mg-4, P«S, F o -t  

Э Ц -403. Б -6. Ж -18. У-.55, Вит.РР^1, Na-34, K~91, Ca-40, 
Mg-TO, P-66, Fe-1

Э Ц -8 6 , 5 -3i y -1 8 , Na-181.,.K-34, Ca-7, И д -6 , Р -2 4  

Э Ц -2 1 2 6 , Б -6 1 ,Ж -6 7 ,.У -3 1 .5 ,  В й т .А И :, В и т . В М ,  
В и т .С -1 0 4 ,  B w T .P P -1 'З, N a -2 3 8 4 , К -3 4 7 2 . С а -4 9 1 , 
М я -1 9 9 , Р -7 5 2 , F e -1 1 ..

Э Ц -102, Б-4, Ж ‘4, У -14, В и т.С -7 9 , В й т,Р Р -1 , Na-2'5,
К-361, С а-87, М д-31, Р -62, Fe-1
Э Ц -83. Б -2, Ж -3 , У -12 , 8мт:С^14,.Вит:РР-1, Ь4а-645,
К-405. С а-28, М д-18, Р-53, F e -I
ЭЦ -445, Б-25, Ж -25, У -3 1 , Вит.А~1, В ит.С -5, Вит.РР-3,
Ыа-4975, К -128. С а-64, Р-50, Fe-1
ЭЦ -550, Б-5, У -127, В ит;А -13000, В ит.С -40, 8ит,Р Р-2,
Na- 20, К-2450, С а -2 0 0 , М д-1 00, Р -1 Ш  Fe-2

ЭЦ^86,. Б-3, y-^18. .N a-1Sl, K^34,.G^-7, M g-5, Р*24

ЭЦ-1.266, Б 4 9 . Ж"32;:У-202;-Вйт.АН:300-Г,
Вит.С -1 38. Вит.РР-7, N a -§ 8 4 6 , К .̂337в, Ga-386, 
M fl-1 6 9 , Р-369, F e -5

Э Ц -6 1 1, Б-26, Ж -22. У -75 , Вит.В 1-1, ВиТ:С-В'6. 
В ит.Р Р-8, N a - i 4 l ,  К.2435,.Са-5;0, Мд-Ю.О, Р-257, Fe -4

Э Ц -57. У -15 , Na-1. К*25, С а -5 , М д-4; Р-8. Fe-1 

Э Ц -403. Б -6 ,Ж Л 8 , У -5 5 ,В й т.Р Р -1 , Na-34, К -9Г, Ga-40, 
Mg-10, Р-65, Fe-1

Э Ц -86, Б.-3, У -1 8 . N a -1 8 1 К-34, С а -7 , М д-5, Р^24

З Ц -1 1.57, Б-35, Ж-40, У-Т63, В ит.В М ,. Вит,С-86, 
Вит.РР-9, Na-357., К-2585; Ca-1G2, МдИ1:9, 
Р-354, F ^ S

, 200/7О Каша манная с маслом

,П.,Ш25 , Вутерброд с сыром
,200/15 Чайссихаром
,250/20 Суп картоф, с крупой  ̂с
.120 Капуста тугиеная

МО Картофёлшое пюре
. 096 Вито чки мясные
0i200 Сок Фруктовый 1кор

. 1н/37г25г Хлеб в шпамштый

Q B 3  5~ П  Ш1асе 

.2QWiO Кт т  лтннтс маслом 

S)-;2S/2S :Бутер0рад с сыром
■ a o m s

.2Ш 20

т о  

,2Ш  
З д о /ш и  

М О

Чйц с сахаром
Суп тртоф, с нрупой, с рыбой 

Греёштж с  повидлом 

Запеканка тртоф. с мясом 
Чай с сахфол1у Л1Ш ОНОМ 
Пирог к чаю 
Х л е б -1 в ш т м ш ш Л

1^4 т т е  

,Ш0 Капуста тушеная 
ЛШ Картофельное пюрв 

М& Виточки мясные 

0,200 Сок Фруктовый Im p  
Л1</31,25г Х^еб ттамттый /

5-11 Kfiacc

,270
.200/15/14

,100
Лк/П,25г

Запеканка картоф, с мясом 
Чай с сахароМуЛимоно,м 

Пирог к чаю 
Хлеб витаминтШ

22-06

2 Ш у

2-42
2 4 т

11-85
8-12

46-49

15-т
Ш
154

21-26
2-42
24-26

П^ОО

74-70
6А4
14-22
1-94
178

8-12

46-49

15г-60
1-94
84

74-70
6-14
14-22
1-94
97


