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Меню Школа М 10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг),

СтоимостВыход На»шеноваиие блюда ь пшттшш

ЭЦ-170, Б-3, Ж-9, У-20, Na-200, К-39, Са-9, Мд-6, Р-28 
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-228, Б-4, Ж-8, У-35, Na-22, К-43, Са-9, Мд-5, Р-33, 
Fe-1
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11. У-9, Вит.А-1. Вит.С-30, Вит.РР-1, 
N8-719, К-310, Са-50. Мд-21, Р-51, Fe-1 
ЭЦ-282, Б-15, Ж-18, У-16, Вит,А-1, Вит.С-5, Вит,РР-2, 
Na-2330, К-124. Са-40. Мд-13, Р-44, Fe-1 
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит,РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-1795, Б-55, Ж-67, У-244, Вит.Д-3, Вит.С-37, 
Вит.РР-6, Na-4774, К-1092, Са-302, Мд-262, 
Р-582, Fe-10

ЭЦ-170. Б-3, Ж-9, У-20. Na-200. К-39, Са-9, Мд-6, Р-28 
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит,С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-88, Б-З, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-451, Б-7, Ж-16, У-70, Вит.РР-1, Na-44, К-86, Са-18, 
Мд-11, Р-67, Fe-1
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1. 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 
ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53. Вит.РР-2, Na-700. К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-вО, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34. Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-2341, Б-61, Ж-97. У-271, Вит.А-1, Вит'С-35. 
Вит.РР-4, Na-2830, К-1137, Са-458, Мд-259, 
Р-699, Fe-10

ЭЦ-282, Б-15. Ж-18, У-16, Вит.А-1, Вот.С-5, Вит.РР-2, 
Na-2330, К-124, Са-40. Мд-13. Р-44, Fe-1 
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53, Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25, Мд-172, Р-258, Fe-6
ЭЦ-123, Б-1, У-31. Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1. Na-4,
К-35, Са-32. Мд-21, Р-29, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3. У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-825, Б-30, Ж-26, У-118, Вит.А-2, Вит.С-6, 
Вит.РР-5, Na-3215, К-520, Са-104, Мд-211, 
Р-355, Ре-8

ЭЦ-502, Б-11, Ж-34, У-5, Вит.С-4, Na-3, К-76, Са-6, 
Мд-5, Р-14
ЭЦ-334, Б-11, Ж-8, У-53. Вит.РР-2, Na-700, К-327, 
Са-25. Мд-172. Р-258, Fe-6 
ЭЦ-57, У-15. Na-1, К-25. Са-5. Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-187, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-1146. Б-33. Ж-48, У-110, Вит.С-4, Вит.РР-2, 
Na-1249. К-522, Са-251, Мй-202, Р-438, Fe-8

ОВЗ 1-4 класс
.31,25/11 Бутерброд с лшсдом сливочньш
.200/10 Каша пшенная с маслом сливочным

,1к/31,25г Хлеб витамшшый
М О  Крендель « сахаре

.250/15/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной
.078/50 Тефтели с соусол1 1 вар.

.180 Каша гречневая рассыпчатая

.200 Компот из абрикоса
.1к/31,25г Хлеб витаминный

ШШШ М̂*Ш,шяжЁ:
.31,25/11 Бутерброд С маслом сливочным
.200/10 Каша пшенная с маслом сливочным

.Ы 31,25г Хлеб витаминный
.100 Крен дел ь в сахаре

.250/15/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной
.050/50 Гуляш

.180 Каша гречневая рассыпчатая
.200/15 Чай с сахаром

.31,25/20 Бутерброд с сыром
.1к/31,25г Хлеб витаминный

1-4 класс 

.07S/50 Тефтели с соусом 
.180 Каша гречневая рассыпчатая 
.200 Компот из абрикоса 

,1к/31,25г Хлеб витаминный

5-11 класс

.050/50

.180
.200/15

.31,25/20
.1н/31,25г

Щая»
Каша гречневая рассыпчатая 
Чай с сахаром 
Бутерброд с сыром 
Хлеб витаминный

Руководитель 

Зав. производством

10-91
18-35

1-94
10-79

28-01

61-00

15-11

5-95
1-94

154-00

10-91
18-35
1-94

21-79

28-01

61-17

15-11
й-т
16-36

Мш
178-00

61-00

15-11

5-95
,

84-00

61-17

15-11

16-36 
1 Ш  
97-00


