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I ; Меню Школа М 10
ЭИ. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), > * Выход Наименование блюда ■Стеиш»ст' 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-Збй, К-60. Са-208, MSi16, 
Р-134, Fe-1 i 1'
ЭЦ-306, Б-9, Ж-11, У-42, Вит.С-1; Вит.РР-1, Na-438, 
K-335,Ca-132,Mg-114,P-239jFe-3 j' :
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.а |1, Вит.С-17. Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Ре-Ф >
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98. Ca-6S, 
Mg-11,P-S3,Fe-1 ■
ЗЦ-86,Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, М'р-5, Р-24 
ЭЦ-325, Б-20. Ж-25, У-в, Вит.РР-8, Na-108, К-216, 
Са-57, Мд-24, Р-207, Fe-2 '
ЭЦ-104, Б-2, Ж-4, У-15, Вит,Сг17, Вит,РР-1, Na-BOS, 
К-509, Са-35, Ма-22, Р-66, Fe-t i i
ЭЦ-85, Б-3, Ж-3, У-12, Вит.С-66, Вит.РР-1, Na-21,: 
К-301, Са-72, Mg-26, P-S2, F e -t‘  ̂ ' |
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-18.1, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
Э14-1443, Б-56, Ж-67, У-177, Вит.А-1, Вит.С-130, 
Вит.РР-17, Na-2741, К-2092, Са-609, Мд-250, 
Р-888, Fe-10

ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19. Na-364, К-60, Са-208. Мд-16, 
Р-134. Fe-1
ЭЦ-306, Б-9, Ж-11, У-42, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-335, Са-132, Мд-114, Р-239, Fe-3 
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-239, Б-6, Ж-8, У-39, Вит.РР-1. Na-259, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-63, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21. Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1 
ЭЦ-280, Б-7.Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-83, 
Са-39, Мд-12, Р-66, Fe-1

ЭЦ-338. Б-15. Ж-26, У-12, Вит.РР-6, Na-102. К-154, 
Са-15, Мд-15, Р-130, Fe-1
ЭЦ-403, Б-6, Ж-18, У-55, Вит.РР-1, Na-34, К-91, Са-40, 
Мд-10, P-6S, Fe-1
ЭЦ-37, У-15, Na-1. К-25. Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-2212, Б-65, Ж-82, У-303, Вит,А-1, Вит.С-19, 
Вит.РР-12, Na-4914, К-1505, Са-560, Мд-228, 
Р-8в5, Fe-11

ЗЦ-325, Б-20. Ж-25, У-6, Вит.РР-8, Na-108, К-216. 
Са-57, Мд-24, Р-207, Fe-2
ЭЦ-104, Б-2, Ж-4, У-15, Вит.С-17, Вит.РР-1, Ne-806,
К-509, Са-35, Мд-22, Р-66, Fe-1
ЭЦ-85, Б-3, Ж-З, У-12, Вит,С-66, Вит.РР-1, Na-21,
К-301, Са-72, Мд-26, Р-52, Fe-1
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-634, Б-28, Ж-32, У-60, Вит.С-111, 
Вит.РР-14, Na-1116, К-1060, Са-171, Мд-77, 
Р-349, Fe-4

ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, Р-66, Fe-1
ЭЦ-338. Б-15, Ж-26, У-12, Вит.РР-6, Na-102, К-154, 
Са-15, Мд-15, Р-130, Fe-1
ЭЦ-403. Б-6, Ж-18, У-бб, Вит.РР-1, Na-34, К-81, Са-40, 
Мд-10, Р-65, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-1164, Б-31,Ж -51, У-147, Вит.РР-8, Na-3030,
W.aftQ Г а -Ш Д  КЛп-4« P .0Q 4

чЗЩ 5/24 Бутерброд с сыром 20-16

.200/10 каша гречневая с маслом сливочным 21-50

.250/25 Суп картоф. с мак, шд., цыпленком 20-54

.200 Чай с молоком 5-86
,1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94

0.092/5 Суфле из филе птицы 53-96

.100 Картофельное пюре 10-01

.то Капуста тушеная 9-93

.то Напиток Виталайт 8-16
.1н/31,25г Хлеб витаминный 1-94

ОВЗ 5-11 класс

5-11 мшсс
,200 Макаронные изделия отварные
т &  Котлета из филе цыпленка бр. с 

маслом 
.100 Пирог к чаю 

.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 
Лк/31,25г Хлеб витаминный

154

.31,25/25 Бутерброд с сыром 21-24

.200/10 каша гречневая с маслом сливочным ш ш

.200 Чай с молоком s m

.100 Ватрушка с творогом 8-т
.1к/31,25г Хлеб витамшшый 1 S 4

.250/27 Суп картоф. смак, изд., цыпленком 21-54

.200 Макаронные изделия отварные 12-43'

.084/5 Котлета из филе цыпленка бр. с 
маслом ■М-77'

.100 Пирог к чаю 19-70
.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 4-16
.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94

178

1-4 класс
0.092/5 Суфле из филе птицы 53-96

,т Картофельное пюре 10-01

.im Капуста тушеная 9-93

.290 Напиток Виталайт 8-16
,1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94

84

12-43

58-77

19Ш
4 4 6
1-94


