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31U цен. (ккал), белки (г)̂  жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ОВЗ 1̂ 4 класс

ЭЦ-224, Б~8, Ж-6, У>34, Na-3S5, К»85, Са-213, 
Мд̂ 20, Р«142, Ре-2

Рутво&мтемь __^
протводсшам

ЭЦ-132, Б-1. Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 ,31,25/10 Бутерброд с маслом ашвочньш 10-56
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 18-38

ЭЦ-6в, Б-5, Ж-5, Na-5S, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 ,1шт Яйцо отварное 10-08
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25. Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 ,200/15 Чай с сахаром 2-50
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181. К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,5г Хлеб народный 1-76
ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, 8ИТ.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Ма-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 ,250/20/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 26-72
ЭЦ-547, Б-12, Ж-38, У-S. Na-1584, К-9, Са-16, Мд-2, 
Р-9 Ш5 Бифштекс Школьный 53-71

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит,РР-1, Ма-2477, 1Snf7A Макаронные изделия отварные с 20-37
К-127, Са-44, Мд-16, Р-68, Fe-1 огурцом консервированным
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит,РР-4 ,2оа Напиток Вшпалайт 8-16
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,5г Хлеб народный 1-76
ЭЦ-1753, Б-46, Ж-85. У-167, Вит,А-1, Вит.С-61, 154
Вит.РР-6, Na-5637. К-746, Са-277, Мд-72,
Р-319, Fe-4

ОВЗ S-M тот
ЭЦ-132. Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 10-56
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123. Мд-14, Р-91 ,200/10 Каша пшенная с маслом ашвочным 18-38
ЭЦ-в6, Б-5, Ж-5, Na-66, К-59. Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное im s
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25. Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 2-50
ЭЦ-310, Б-6, Ж-5, У-60, Вит.РР-2, Na-231, К-130, 
Са-19, Мд-12, Р-63, Fe-1 МО Гребешок с повидлом и
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,5г Хлеб народный 1-76
ЭЦ-159, Б-8, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит,С-30, Вит.РР-1 „ 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Fe-1 .250/20/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 26-72
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208. Мд-1в, 
Р-134, Fe-1 ,31,25/20 Бутерброд с сыром 17-22

,050/200 Плов по -узбекски 7̂5-62'
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 4-16
эц-13в3, Б-38, Ж-52. У-186, Вит.А-1, Вит.С-31, 1 f8
Вит.РР-3, Na-1991, К-791, Са-442, Мд-81,
Р-463, Ре-6

1 ^ 4  т а т

ЭЦ-547, Б-12, Ж-38, У-5, Na-1584, К-9, Са-16. Мд-2, 
Р-9 .075 Бифштекс Школьный 53-71

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2477, Макаронные изделия отварные с ШШК-127, Са-44, Мд-16, Р-68, Fe-1 If .1 о и/ ̂  и огурцом консервированным
ЭЦ-34. У-9, Вит.С-28, Вит,РР-4 .200 Напиток Виталайт 8-16
ЭЦ-86, Б-З, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-6, Р-24 ,1к/31,5г Хлеб народный 1-76
Э14-924, Б-22, Ж-44, У-75, Вит.С-30, Вит.РР-5, т
Na-4242, К-170, Са-67, Мд-23, Р-101, Fe-1

5-11 шшсс
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 ,31,25/20 Бутерброд с сыром 17-22

.050/200 Плов по - узбекски 75-62
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 ,200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 4-16

т


