
МУП ''Комбинат штльнозо и студенческого питания" МО город Ирбит

06 Апреля 2021 г.
Меню Школа М 10

эн. цен. (ккал), белки (г), жнры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда ь питания

ЭЦ-170, Б-3, Ж-3, У-20, Na-200, К-39. Са-9, Мд-6. Р-28 
ЭЦ-337, Б-9, Ж-14, У-43, Вит.С-2, Na-47Q, К-241, 
Са-202, Мд-23, Р-150
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит,С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Mg-11,P-S3, Fe-1
ЭЦ-167, В-8. Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-1в, 
Р-134. Fe-1
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272,
Са-20, Мд-143, Р-215. Fe-5
ЭЦ-287, Б-14, Ж-18. У-19. Вит.А-1, Вит.С-6, Вит,РР-2, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 
ЭЦ-86. Б-2. Ж-2, У-17. Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит,С-17, Вит.РР-1,
Na-1024, К-513, Са-41. Мя-29, Р-83. Fe-1____________
ЭЦ-1562, Б-50, Ж-66, У-197, Вит.А-2, Вит.С-27, 
Вит.РР-4, Na-5382, К-1464, Са-656, Мд-254, 
Р-767. Fe-10

ЭЦ-170, Б-3, Ж-9, У-20, Na-200, К-39, Са-9, Мд-6, Р-28 
ЭЦ-337, Б-9, Ж-14, У-43, Вит.С-2, Na-470, К-241, 
Са-202, Мд-23, Р-150
ЭЦ-86. Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-161, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, Р-83, Fe-1 
ЭЦ-198, Б-5, Ж-5. У-33, Вит.РР-1, Na-215, К-70, Са-14. 
Мд-8, Р-53, Fe-1
ЗЦ-444, Б-11, Ж-19, У-55, Вит.РР-2, Na-1521, К-340, 
Са-35, Мд-178, Р-268, Fe-6

ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-3, К-60, Са-4, 
Мд-4,Р-11
ЭЦ-57, У-15, Na-1, K-2S, Са-5, Мд-4, Р-В, Fe-1 
ЭЦ-86, Б-З, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-458, Б-6, Ж-20. У-64, Вит.РР-1, Na-53, К-105,
Са-20, Мд-11, Р-60, Fe-1_________________________
ЭЦ-2397, Б-51, Ж-105, У-286, Вит.А-1, Вит.С-23, 
Вит.РР-5, Na-3694, К-1525, Са-402, Мд-279, 
Р-738, Fe-11

ЭЦ-278. Б-8, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20. Мд-143, Р-215, Fe-5
ЭЦ-287. Б-14, Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
N3-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98. Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
Р-134, Fe>1 _______________________________
ЭЦ-818, Б-33, Ж-33, У-99, Вит.А-1, Вит.С-7, 
Вит.РР-3, Na-3662, К-573, Са-339, Мд-185, 
Р-453, Fe-8

ЭЦ-444, Б-11, Ж-19. У-55, Вит,РР-2, Na-1521, К-340, 
Са-35, Мд-178, Р-268, Fe-6
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-3, К-60, Са-4, 
Нд-4,Р-11
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-86, Б-3. У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-458. Б-6, Ж-20, У-64, Вит.РР-1, Na-53, К-105,
Са-20. Мд-11. Р-60, Fe-1___________ _____________
ЭЦ-1455, Б-29, Ж-67, У-155, Вит.С-3, Вит.РР-3, 
Na-1759, К-564, Са-71, Mq-202, Р-371, Fe-8

ОЕЗ 1-4 тмт
.31,25/16 Бутерброд с маслом сливочным
.200/10 Каша ячневая с маслом

.200 Чай с молоком 
.31,25/25 Бутерброд с сыром

,150 Каша гречневая рассыпчатая
.090/50 Тефтели с соусом

.200 Чай с молоком 
.250/10/10 Рассольник Ленин, мясом, сметан

ОВЗ S-1J класс 
.31,25/16 Бутерброд с маслом сливочным 
. 200/10 Ката ячневая с маслом 
.200 Чай с молоком 

.250/10/10 Рассольник Ленин, мясом, сметан 
.100 Пирожок с капустой печеный

200/15 гречневая рассыпчатая с огурцом
тнсщ}.

,050/50 Гуляш
.200/15 Чай с сахаром

.1к/31,25г Хлеб витаминный
.100 Песочная Турбшта

1-4 класс
.Ш

.Ш /50

.200

Каша гречневая рассыпчатая 
Тефтели с соусом 
Чай с молоком

.31,25/25 Бутерброд с сыром

5-11 класс
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21-35

.200/15 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 22-57
консер.

,05ШО Гуляш 43-27
.200/15 Чай с сахаром •2-50

.1н/31,25г Хлеб витаминный 1-94
.100 Песочная Турбинка 26-72

т


