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эн, цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг),

ЭЦ-223. Б-4, Ж-10, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-55, 
Са-11, Мд-7, Р-39. Fe-1

ЗЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37. Р-160, Fe-1 
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, y-2S. Вит.С-1, Ыа-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, р.90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-127, Б-5, Ж-9. У-7, Вит.А-1, 8ит.С-24, Вит.РР-1. 
Na-575, К-248. Са-40, Мд-17, РЧ1, Fe-1 
ЭЦ-208, Б-4. Ж-7, У-29, Вит,С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, IVlg-45, Р-132, Fe-2 
ЭЦ-250, Б-20, Ж-19, Вит.РР-3, Na-394. Са-4, Р-1 

ЭЦ-102, У-26, Вит.А-2, Вит.С-4, К-1. Са-3, Мд-2 

ЭЦ-86, Б-3. У-18, Na-181. К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-1534, Б-48, Ж-62, У-195, Вит,А-3, Вит.С-65, 
Вит.РР-8, Na-3674, К-1731, Са-393, Мд-132, 
Р-511, Fe-5

ЭЦ-223, Б-4, Ж-10, У-29. Вит.РР-1, Na-236, К-55,
Са-11, Мд-7, Р-39. Fe-1
ЭЦ-303, Б-е, Ж-12, У-43. Вит,С-1, Вит,РР-1, Na-444. 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5. Na-5S, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Рв-1 
ЭЦ-149, Б-3. Ж-5, У-25, Вит.С-1. Na-50, К-147. Са-120. 
Мд-14, Р-90
ЭЦ-403, Б-6, Ж-18, У-55, Вит.РР-1, Na-34, К-91, Са-40, 
Мд-10. Р-65, Fe-1
ЭЦ-86. Б-3, У-18. Na-181, К-34, Са-7. Мд-5, Р-24 
ЭЦ-159. Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719. К-310. Са-50. Мд-21, Р-51, Fe-1 
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1. 
Вит.РР-1, Na-80. К-221. Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15,
Мд-Ю. Р-47, Fe-1_______________________________
ЭЦ-2141, Б-62, Ж-96, У-260, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-33, Вит.РР-б, Na-2163, К-1202, Са-б55, 
Mq-152, Р-915, Fe-в

ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29. Вйт.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Fe-2 
ЭЦ-250, Б-20, Ж-19. Вит.РР-3, Na-394, Са-4, Р-1 
ЭЦ-102, У-26, Вит.А-2, Вит,С-4, К-1, Са-3, Мд-2 
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-646, Б-27, Ж-26, У-73, Вит.А-2, Вит.С-39, 
Вит.РР-5, Na-218S, К-1054, Са-85, Мд-52, 
Р-157, Fe-2

ЭЦ-159, Б-6, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51, Ре-1 
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80. К-221, Са-254, Мд-39, Р-350. Fe-1 
ЭЦ-57. У-15, Na-1, К-25, Са-б. Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-172, Б-8, Ж-1, У-35, Вит,РР-1, Na-362, К-67, Са-15,
Мя-Ю. Р-47, Fe-1 ___________________ _
ЭЦ-911, Б-35, Ж-46, У-90, Вит.А-9, Вит.В2-1, 
Вит.С-31, Вит.РР-3, Na-1162, К-823, Са-324, 
Мя-74. Р-45е, Fe-4

1-4 класс
,200 Картофельное пюре
МО Бифштекс нат. руб.
.200 Напиток клюквенный

.1к/31,25г Хлеб витаминный

5-11 класс
.250/20/10 Щ и  из св. капусты с мясом, сметаной

.150/25 Запеканка творожная см ол, сгущеным

.200/15 Чай с сахаром
.2к/31,25г Хлеб витаминный

Руководитель 

Зав. производством

Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питаиия

ОВЗ 1-4 класс

МО/17 Бутерброд (булка формовая)с маслом 
сливочным 15-94

.200/10 Каша рисовая с маслом 24-15
.200 Какао с молоком 11-21

,1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94
,200/10/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 16-76

.200 Картофельное пюре 20-30

.060 Бифштекс нат, руб. 42-S3

.200 Напиток клюквенный 18-93
.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94

154-00

ОВЗ S -il класс

.050/15 Бутерброд (булка формовая)с маслом 
сливочным 14-70

.200/9 Каша рисовая с маслом 22-37
,1шт Яйцо отварное 11-04
.200 Какао с молоком 11-21

,100 Пирог к чаю 19-74
.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94
.250/20/10 Щи из св. капусты с мясом, сметаной 27-03

.150/25 Запеканка творожная с мол. сгущеным 63-59

.200/15 Чай с сахаром 2-50
.2к/31,25г Хлеб витаминный 3-88

178-00

20-30
42-т
18-93
1-94

84-00

шш-
63-59

3-т
97-00


