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эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
с>ц-^ьь, ь-ти, ж-15, У-4Л ьит.и-.^, 1\а-4ьу, иа-

У-1У, i\ia-;jb4, к-ьи, иа-к:иб, мд-ть,
Р-134. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
с^Ц-1Ь4, Ь-Ь, ж -л  у-та, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-У, ЬИТ.КК-1,

к-/», ua-zb',

!^Ц-§ъ5"Ш1 л Ж-̂ Э4, У-ЬЬ, bИT.A-^ ЬИТ.и-Ь, ЬИТ.КК-Z,
Na-31. К-282. Са-55. Ма-74. Р-178. Ре-2 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1882, Б-45, Ж-84, У-201, Вит.А-8, Вит.С-29,

УЦ-Jbb, b-1U, Ж-ПЬ, У-4Л ЬИТ.и-Z, Na-4by, W-Z6 ,̂ иа- 

, Na-c5b4. к-ьи, ua-zua, мд-пь,

т ш к  у-г^> , bMT.A-'ioSUUU, ЬИТ.и-4и, ЬИТ.КК-Z,

-Z, Na-ibn;j, 

^-zy, иа-пи,
Ма-2. Р-14
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

b-t), ж-;̂ ;5, y-w, Na-bu, к-ьь, ua-;^z, мд-л к-
51. Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-2287, Б-54, Ж-79, У-333, Вит.А-13001,

c)L4-4'Z, Ь-1, Ж -Z, У-4, Ь И Т .и - lZ ,  N a -b 'l4 , К -/» ,  u a -z b ,

, Ж -Ь4, y-bb, ЬИ Т.А -/, ЬИТ.и-Ь, ЬИ Т .К К -Z, 

Na-31. к-282. Са-55. Ма-74. Р-178. Fe-2 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5. Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1138, Б-21,Ж-56,У-102. Вит.А-7, Вит.С-18,

;JL4-ZU/^, Ь-4, ж - л  y-zy, ЬИТ.и-с^Ь, ЬИТ.МК-Z, INa-lb'IcS.

5-№,̂ ,?iLV -̂rî -̂̂ :m.E?i2Na-b, K-zy, иа-ш,
Ма.2. Р-14
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
у ц -b'itt, b -b, ж-;5^, у-ь;з, N a-bu , ^ -ь ь ,  ua-c5z, м д -/ ,  к -  

51. Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-1050, Б-25, Ж-51, У-122, Вит.С-36, Вит.РР-

1-4 класс
.0786 Салат из свежей капусты

. 060/200 Плов по -  узбекски
.200/15/10 Чай с сахаром^ лимоном
.1к/31,25г Хлеб витаминный

5-11 класс
.200 Картофельное пюре
.066 Шницель рыбный натуральный

.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном
.100 Пирожное Черемушка

.1к/31,25г Хлеб витаминный

Руководитель 

Зав.производством

.200/10 Каша пшенная с маслом 22-70
.31,25/17 Бутерброд с сыром 16-12
.200/15 Чай с сахаром 2-60

.200/10/14 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 28-58
.078 Салат из свежей капусты 6-37

.060/200 Плов по - узбекски 70-28
.200/15/10 Чай с сахаром, лимоном 5-41
.1 к/31,2 5 г Хлеб витаминный 1-94

154

ОВЗ 5-11 класс
.200/6 Каша пшенная с маслом 18-57

.31,25/17 Бутерброд с сыром 15-29
0.200 Сок Фруктовый 18-96

.200/10/12 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 28-18
.200 Картофельное пюре 22-58
.066 Шницель рыбный натуральный 45-33

.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 4-52
.100 Пирожное Черемушка 22-63

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94
178

6-37
70-28
5-41
1-94

84

22-58
45-33
4-52

22-63
1-94


