
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа № 10
20 Октября 2021 г.

ЭН. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

________микроэлементы (мг)_______

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

иц-;^иь, ь-у, ж -1 'i, у-4^, ь и т .и -'i, ь и т .к к -т , Na-4\5b, а -

Na-zi5z, k - iz6 ,  иа- 
ьит.и-1, Na-г̂ ь, к-у», иа-Ь5, 

У -1 4 , ЬИТ.А-П, Ь И Т .и -1 4 , Ь И Т .К К -1 ,

иа-

iNa-;:5uy, к-ibz, иа-»5, ivig-i4,
ж-п/, у -1 , Na-5/b', К-Т5Л иа-^й, мд-П4,

§lI-%^^’-154, ьит.и-/, iNa-iz, \\-' \Zf, иа-«, мд-4, к-й, 
Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18. Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ' 

ЭЦ-1637, Б-50, Ж-65, У-213, Вит.А-1, Вит.С-23,

о>ц-;^иь, ь-у, ж -п ,  y-4z, ьит.и-1, ьит.кк-1, iNja-4;3«, i\-

Na-zbz, W-']Z\5, ua- 

ьит.и-'i, Na-Zb, ^-y», ua-t>o,

5̂ -1э, у -1 4 . Ь И Т .А -П , Ь И Т .и -Т 4 , Ь И Т .К К -1 ,

К-ЬЛ иа-
15. Ма-10. Р-47. Fe-1 
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25
•JM-Z»4, Ь-Й. Ж -« , у-4б, Ь И Т.А -1 , Ь И Т .и -Ь , Ь И Т .К К -1 ,

к -., иа-
15. Ма-2. Р-8
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
■JM-//', b-z,  ж -z, у-14, ьит.и-1, Na-Z5, ua-bu,
.J\i1n-7 P-45________________ _̂_________________________
ЭЦ-1963, B-57, Ж-74, У-267, Вит.А-2, Вит.С-22,

■^ц-1»ь, b-iz, ж-15, y-z, Na-;̂ uy, w-i^z, ua-»o, Mg-'i4,
Ж-1Л y-T, [\а-й/ь, W-Ibf, â-ZiD, мд-14,

Sl|-%4^1'"-154, ьит.и-/, iNa-'iz, i\-'\zf, ua-«, Mg-4, k-d, 
Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, y-18, Na-181, K-34, Ca-7, Mg-5, P-24 

ЭЦ-596, Б-23, Ж-32, У-55, Вит.С-7, Na-1078, K-

УЦ-г:»4, b-JD, Ж-Й, y-46, ЬИТ.А-1, bHT.U-i?, ЬИТ.КМ-1,
к-«, ua-

15. Ма-2. Р-8
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
и ц -^ Л  b-z, ж -z, у-'!4. ьит.и-'1, [\a-ZD, w-fd,  иа-ьи, 
М п -7  P-4.S
ЭЦ-694, Б-28, Ж-28, У-84, Вит.А-1, Вит.С-6,

ОВЗ 1-4 класс
,200/10 каша гречневая с маслом сливочным

.100 Ватрушка со сметаной

.200 Чай с молоком
.200/10/10 Рассольник Ленин, мясом, сметан
.2к/62,5г Хлеб витаминный

.118 Омлет натуральный с маслом

.070 Сосиска отварная
0.200 Компот из яблок

,1к/31,25г Хлеб витаминный

ОВЗ 5-11 класс

1-4 класс
.118 Омлет натуральный с маслом 
.070 Сосиска отварная 
0.200 Компот из яблок 

.1к/31,25г Хлеб витаминный

5-11 класс
.180/50 Рис припуи^енный с овощами с
.071/5 Бифштекс Школьный 

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус.
.200 Кофе раствощмый с молокомМ 689

Руководитель 

3 ав.производством

22-35
12-42
5-96

25-39
3-88
25-17
47-52
9-37
1-94
154

.200/5 каша гречневая с маслом сливочным 15-47
.100 Ватрушка со сметаной 12-42
.200 Чай с молоком 5-96

.200/10/10 Рассольник Ленин, мясом, сметан 25-39
.2к/62,5г Хлеб витаминный 3-88

.1шт. Шоколад ^^Аленка'^ 17-88
.180/50 Рис припущенный с овощами с 25-69
.071/5 Бифштекс Школьный 56-65

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94
.200 Кофе растворимый с молоком 12-72

178

25-17
47-52
9-37
1-94
84

25-69
56-65
1-94
12-72

97


