
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа № 10
22 Октября 2021 г.

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

ЭЦ-784, Б-37, Ж-ЗЗ, У-99, Вит.А-1, Вит.С-41,

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1
УЦ-;^и'1, Ь-/, Ж -IZ. У-41, ЬИТ.и-1, ЬИТ.КК-Т, N3-4J», к-

иа-у, мд-ь,

^ - Ь / ,  Ь-б, Ж-к:, У-1 f, ЬИТ.и-4, N3-1 f, к-

k-d4, иа-

Ь?д-'^^Уь-4?^Д?1?-14, ьит.А-'i, ьит.и-п;з, ЬИТ.КК-1,

Ш ь -z-̂, ьит.и-1,

шм;
28
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ь-ti, ж -1 , у-;з5, ьит.мк-1 , Na-;ibii, к-ьл иа-
15 Мп-Ш Р-47 Fr-1______________________________
ЭЦ-1771, Б-63, Ж-77, У-222, Вит.А-9, Вит.В2-1,

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Ре-1
с?ц-;:5ип, Ь-^ Ж-IZ. У-41, ЬИТ.и-1, ЬИТ.КК-1, Na-4;5«, W-

с)9?-190;Ш; ^а-Й о! к-;зу, иа-у, мд-ь, к-

ь-», ж-^, у-1/, ьит.и-4, ьит.кк-;^, па- i / ,  i\- 
1042. Са-208. Ма-185. Р-346. Ре-34 
ЭЦ-86, Б-3, У-18. Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
;jL4-i;i4, b-t), ж-4, у- i / ,  ьит.а -1, ьит.и-1/, ьит.кк-i,

т-тЫ ьит.к -̂.,

51^-%79^-%?'.^-§'^Я'1?"1%!§-^ь^"^ иа-к:и», мд-1Ь, 

§'Ll-%V,^®-bl ж -z , у -1  л  ь и т .и -4 ,  ь и т .м к-;5 , Na-1  / ,  к -

, к-ьл иа-
,lfj....Mn-10 Р-47 Pft-1______________________________
ЭЦ-1684, Б-71, Ж-66, У-229, Вит.А-2, Вит.С-63,

b-z\5, ж -м , y-;ji, ьит.А-», ьит.ьк:-1, ьит.и-i,

§да,^ь-У-;^у,^?а.- Ш-Ш;
28
ЭЦ-57, у -15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 
;^Ц-14», Ь-4, Ж-1, y-zy, ЬИТ.КК-1, Na-Zdb, К-54, иа-
■1П...МП-7 Р-37 Fft-1_______________________________
ЭЦ-898, Б-30, Ж-44, У-95, Вит.А-8, Вит.В2-1,

c jq - z a / ,  ь -1 4 , ж - 1 5, У -1У , ь и т .а - 1, ь и т .и -ь , ь и т . к к -z ,

-ь и , u a -z u « , м д -1 ь,

§ L l - % V , f e l  ж -z ,  у-1  / ,  ь и т .и -4 ,  ь и т .к к -;5 , N3-1  л  к -
1042. Са-208. Ма-185. Р-346. Ре-34
ЭЦ-86, Б-3, У-18, N3-181, К-34, Сз-7, Мд-5, Р-24

.1шт Яйцо отварное 11-04
.200/5 Каша манная с маслом 18-22

.31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 10-21
.200/15 Чай пакетированный 4-65

.050 Булка формовая с 2-38
.200/15/7 Суп картоф, с крупой, с рыбой 22
.150/15 Запеканка творожная с мол. 65-60

.31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 13-42
.200/15 Чай с сахаром 2-60

.2к/62,5г Хлеб витаминный 3-88

ОВЗ 5-11 класс

1-4 класс
.150/15 Запеканка творожная с мол. 

31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 
.200/15 Чай с сахаром 

.050 Булка формовая

5-11 класс
.090/50 Тефтели с соусом 

.180 
.31,25/30 
.200/15 

.1к/31,25г

Картофельное пюре 
Бутерброд с сыром 
Чай пакетированный 
Хлеб витаминный 1 кус.

Руководитель 

Зав.производством

154

.1шт Яйцо отварное 11-04
.200/10 Каша манная с маслом 22-36

.31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 14-63
.200/15 Чай пакетированный 4-65

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94
.250/15/10 Суп картоф, с крупой, с рыбой 24-44

.090/50 Тефтели с соусом 44-92
.180 Картофельное пюре 20-32

.31,25/30 Бутерброд с сыром 25-17
.200/15 Чай пакетированный 4-65

.2к/62,5г Хлеб витаминный 3-88
178

65-60
13-42
2-60
2-38
84

44-92
20-32
25-17
4-65
1-94
97


