
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа М 10
25 Октября 2021 г.

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

ь-ти, ж-'15э, у-4 /, ьит.и-z, Na-4by, K-z;5y, иа- 
200. Ма-23. Р-149
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1
и Ц - '1 4 » , Ь -4 , Ж -1 , y - z y ,  Ь И Т .К К -1 , Na-i^cib , 1 \-04, и а -  

ь и т .и - 1 ,  N a -z t) , K-'d ti, и а -Ь 5 , 

y-y, ь и т .А -1 ,  ь и т .и -^ ^ и , ь и т . к к -z ,

, iNia-o/y, f\-
81. Ca-16. Ma-30. P-89. Fe-1
ЭЦ-412, Б-9, Ж-28, У-5, Na-776, K-3, Ca-9, Mg-1, P-5 
иц-Уй, b - i, y-z4, ьит.и-;з, iNa-y, u a -n , мд-ь, к -
11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-1655, Б-43, Ж-69, У-188, Вит.А-1, Вит.С-37,

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Ре-1 
ь-'iu, ж-пь, у-4 /, ьит.и-z, iNa-4t»y, иа-

y-zy, ьит.кк-п, iNa-z.b, к-04, иа- 
10. Ма-7. Р-37. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1,-K-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 

ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25
^ Ц - 'l t i J ,  b -D , Ж -'IZ , У-У, ЬИ Т .А -'1 , bH T.U -;3U , Ь И Т .К К -Z ,

иа-

1ма-о/'Ь, иа-4̂ 1э, мд-14,

у-^4, ьит.и-;^, iNa-y, K-iau, u a -n , мд-ь, к -
11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-1679, Б-45, Ж-70, У-215, Вит.А-1, Вит.С-35,

ь-4, ж-ь, у-;^у, ьит.и-1, ь и т .кк - i,  Na-5/у, w- 
81. Са-16. Ма-30. Р-89. Fe-1
ЭЦ-412, Б-9, Ж-28, У-5, Na-776, К-3, Са-9, Мд-1, Р-5 
с?ц-У5, ь-1, у-^4, ьит.и-;5, INa-y, K-'it5u, u a -n , мд-t», к - 
11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-826, Б-17, Ж-34, У-86, Вит.С-4, ВитРР-1,

с)ц-^ :̂би, ь -л  ж -л  у -4 ^  ьит.кк-т, \^a-z(rz, к-бь, иа-

, Na-D/b, ua-ziD, ivig-'i4,

5'l1-1A,^V, у-z^, ьит.и-;^, i\ia-y, f\-'iau, u a -i'i, мд-ь, к - 
11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-651, Б-19. Ж-24, У-90, Вит.С-3, ВитРР-1,

ОВЗ 1-4 класс
,200/10 Каша пшенная С маслом
.1шт Яйцо отварное
,050 Булка формовая
,200 Чай с молоком

,250/25/10 Щи из се капусты с цыпленком,
,150/20 Рис припущенный с овои^ам,зеленым

,050 Котлета н-р
.200 Напиток из сока

,1к/31,25г Хлеб народный

1”4 класс
,150/20 Рис припуи^енный с овои^ам,зеленым 

.050 Котлета н-р 

.200 Напиток из сока разработка 
,1к/31,25г Хлеб народный

5-11 класс
,200/30 Макаронные изделия отварные с 
,070/5 Сосиска отварная с маслом 
,200 Напиток из сока разработка 

,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус.

Руководитель 

Зав. производством

22-70
11-04
2-38
5-96

27-92
18-23
45-13
18-88
1-76
154

ОВЗ 5-11 класс
,1шт Яйцо отварное 11-04
,200/6 Каша пшенная с маслом 19-18
,050 Булка формовая стр. 46 2-38

.200/15 Чай с сахаром № 685 2-60
.1шт. Шоколад ^^Аленка" 17-88

,250/25/10 Щи из св капусты с цыпленком, 27-92
,200/30 Макаронные изделия отварные с 24-70
,070/5 Сосиска отварная с маслом 51-66
,200 Напиток из сока разработка 18-88

,1к/31,25г Хлеб народный 1-76
178

18-23
45-13
18-88
1-76

84

24-70
51-66
18-88
1-76


