
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа М 10
26 Октября 2021 г.

ЭН. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

________микроэлементы (мг)_______

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
Ь-У, Ж - '14, y-4v3, ЬИТ.и-^, N 3 -4 /'U, ^-Z4T, U3-

У-1У, Na-;̂ b4, K-bU, иа-'̂ и», мд-пь, 
ж-к:, у-п f, ьит.и-п, Na-zb, -̂у», иа-ьь,

т м ш ж  у -1 «  , ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-У, ЬИТ.КК-1,

к - '/ ,  Na-14b1,

N 3 -15Z4, к-;5У, и а -

у-г, ьит.и-1 , N3-Z1, к-Ь1 , иэ-ьи, мд-
сГ1_Рп%, Ь-4, Ж -1, y-Z'd, ЬИТ.КК-П, Na-i'^ib , К-54, u a -
1П Мп-7 Р-37 .EftT.1_______________________________
ЭЦ-1293, Б-47, Ж-50, У-160, Вит.А-1, Вит.С-45,

^ц-;5;5/^, ь -у , ж -1 4 , у-4;з, ь и т .и -zi, N 3 -4 /^и, и а -

У-ТУ. N3-;̂ b4. к -ьи , U3-ZU6, м д-ть , 

Ж -Z, У-1 л  ЬИТ.и-'1, N3-Zb, f\-y» , U3-b5,

bMT.A-TciUUU, bHT.U-4U, ь и т . к к -z,-Qft, РьВД
N3-b.,

K-1315. Ca-32. Ma-58. P-142. Fe-2
ЭЦ-34, y-9, Вит.С-28, Вит.РР-4
иц-4'î , b-tD, ж -lb, y-bz, Na-»a, w-<6Z, иа-пь, мд-л к-

b-4, ж-1, y-zy, ьит.̂ к̂-т, Na-z;3b, k-D4, ua- 
1П Mn-7 P-37 Ffi-1 _̂_______________________
ЭЦ-2337, Б-62, Ж-68, У-362, Вит.А-13001,

С)Ц-16Л b-4 , Ж -f,  y-Zb, ЬИТ.и-;^П, ЬИТ.КК-Z, N3- 1451,

, N3-1 bZ4 , K-;jy, ua-

y-z, ьит.и-1, N3-Z1, K-bi, ua-bu, ivig-

b-4 , Ж -1, y-zy, ь и т.кк -1, N3-z;ib, K-b4 , ua- 
in  Mn-7 Р-Я7 Рй-1________________ _____________________
ЭЦ-549, Б-22, Ж-21, У-63, Вит.С-33, Вит.РР-3,

с>Ц-44У, b-z;5, Ж-ZZ, У-бИ, ьит.и-ьи, bMT.h^K-b, N3-bZ, 
K-1315. Ca-32. Ma-58. P-142. Fe-2 
ЭЦ-34, y-9, Вит.С-28, Вит.РР-4
yL4-41Z, b-b, Ж-lb , y-bZ, N3-»», K-bZ, U3-1b, Mg-/, K-

b-4, Ж-1, y-zy, bИT.K^^-1, N3-Z;5b, K-b4, ua-
■ 1П...МП-7 P-37 Fft-1______________________________
ЭЦ-1043, B-32, Ж-39, У-138, Вит.С-78, Вит.РР-

,200/10 Каша ячневая с маслом 21-54
,31,25./20 Бутерброд с сыром 18-13

,200 Чай с молоком 5-96
,200/15/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 24-37

,180 Картофельное пюре 20-32
,065 Суфле Рыбка 38-50

, 1кор, Молоко витаминизированное 22-80
,050 Булка формовая 2-38

ОВЗ 5-11 класс

1-4 класс
,180 Картофельное пюре
.065 Суфле Рыбка

. 1кор, Молоко еитаминизированное
,050 Булка формовая

5-11 класс
,060/200

.200

.100
,050

Жаркое по-домашнему 
Напиток Виталайт 
Кекс Чайный 
Булка формная стр. 46

Руководит ель  

Зав.производст вом.

154

,200/5 Каша ячневая с маслом 17-41
,31,2 5,/16 Бутерброд с сыром 14-30

,200 Чай с молоком 5-96
0,200 Сок Фруктовый 18-96

,200/15/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 24-37
,060/200 Жаркое по-домашнему 70-44

,200 Напиток Виталайт 8-16
.100 Кекс Чайный 16-02
,050 Булка формовая 2-38

178

20-32
38-50
22-80
2-38

84

70-44
8-16

16-02
2-38


