
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа № 10
27 Октября 2021 г.

ЭН. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
Ь-Й, Ж -IZ , У-4^, ЬИТ.и-1, ЬИТ.КК-1, N3-444, f\-

к-;^у, иа-ы, мд-ь, к- 

с^-'14У, Ь-д, Ж -D, V-Z!d, ЬИТ.и-1, N3-DU. К-П4Л U3-

У-14, ЬИТ.А-П, ЬИТ.и-14, ЬИТ.КК-1,

иа-
39. Ма-12. Р-66. Ре-1
ЭЦ-271, Б-22, Ж-20, Вит.РР-3, Na-427, Са-4, Р-1

,200/6
.31,25/10

,200
,200/10/10

.200
.065/5

Каша рисовая с маслом 
Бутерброд с маслом сливочным 
Какао с молоком
Рассольник Ленин, мясом, сметан 
Макаронные изделия отварные 
Бифштекс нат. руб. с маслом

21-29
10-21
12-38
26-12
14-06
59-40

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4
^^Ц-14», Ь-4, Ж-1, y-zy, ЬИТ.КК-1, Na-Z6<0, f\-04, иа-
1П. Мп-7 Р-37 Fp-1

,200
.050

Напиток Виталайт 
Булка формовая

8-16
2-38

ЭЦ-1476, Б-47, Ж-60, У-187, Вит.А-1, Вит.С-44, 154

1-4 класс
jq - z a u ,  ь- ,̂ ж - л  у-4/, ь и т .к г -т , N a-zn :^, иа- 
39. Ма-12. р-66. Fe-1
ЭЦ-271, Б-22, Ж-20, Вит.РР-3, Na-427, Са-4, Р-1

.200
.065/5

Макаронные изделия отварные 
Бифштекс нат, руб, с маслом

14-06
59-40

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4
с>Ц-'14й, Ь-4, Ж-1, У-^У, ЬИТ.КК-1, Na-Zv5ti, K-D4, UB- 
1П Мп-7 Р-.37 Р(=-1

,200
.050

Напиток Виталайт 
Булка формовая

8-16
2-38

ЭЦ-733, Б-33, Ж-28, У-85, Вит.С-28, Вит.РР-9, 84

Руководитель

Завмроизводством

/, tiM V  -


