
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

09 Ноября 2021 г.

Меню Школа М 10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
________ микроэлементы (мг)________

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

уц-т/и, b-j, ж-а, y-zu, Na-i!uu, и а-а, мд-о, к- 

ь-пи, ж-пй, У-4С, Na-4t>a, иа-

у-г^, ьит.и-п, !Na-ou, иа-
120. Ма-14. Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ь-ти, Ж-'IZ, У-1Л ЬИТ.А-1, вит.и-т/, ьит.кк-

ьит.кк-.,

м д л ь ,
Р-134. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 

ЭЦ-1891, Б-64, Ж-77, У-236, Вит,А-3, Вит.С-26,

оц-г/у, ь-&, Ж-», у -4 /, ьит.А-т, ви т .и -z, вит.кк-1 ,

ьит.нк-.,

Р-134. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ОВЗ 1-4 класс ■

.31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным
.200/10 Каша пшенная с маслом

.200 Какао с молоком
.1к/31,25г Х леб витаминный

.250/22 Суп картоф. см ак.изд. (коне, масло
.180 Рис припущенный с овощами
.085 Биточки мясные

,31,25./30 Бутерброд с сыром
.200/15 Чай с сахаром  

«

1-4 класс

.180 Рис припущенный с овощами

.085 Бит очки мясные
.31,25./30 Бут ерброд с сыром

.200/15 Чай с сахаром №  685
ЭЦ-897, Б-35,.Ж-36, У-109, Вит.А-2, Вит.С-6,

Руководитель 

Зав.производством

10-21
22-70
12-38
1-94 

22-77 
12-78 
42-45 
26-23
2-54
154

12-78
42-45
26-23
2-54

84


