
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
08 Ноября 2021 г.

Меню Школа № 10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
________микроэлементы (мг)_______

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

ь-а, ж-14, y-4j, ьит.и-2, iNa-4/и, иа-
202. Ма-23. Р-150
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ац-п4й, ь-4, ж-1, y-za, ьит.кр-i, Na-Z3b, k-s4, иа-

, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-^4, ЬИТ.КК-1,

ьит.и-ь, аит.кк-к:, 

Mg-t,, к-
11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-1472, Б-46, Ж-58, У-191, Вит.А-2, Вит.С-34,

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Ре-1 
JL4-JJ/', ь-а, ж-14, У-4Л, ьит.и-i!, iNa-4/и, иа-
202. Ма-23. Р-150
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
jL4-jau, ь-4, ж -is , у-4ь, вит.к!---!, iNa-3B, к-^в, иа-

um.yy-'i. iNa-zjB, ^-Э4, ua-

ИИТ.А-1, вит.и-^4, вит.кк-1,

ьит.Рк-1,
Na-771. K-108. Ca-21. Ma-40. P-119. Fe-1 
ЭЦ-292, Б-24, Ж-22, Вит.РР-3, Na-460, Ca-4, P-1

ЭЦ-57, y-15, Na-1, K-25, Ca-5, Mg-4, P-8, Fe-1 
УЦ-1Й/, b-B, ж-е, y -ia, ма-аи4, к-ви, са-^и», мд-пв,
Р.И Л4 Fr-1_______________________________________
ЭЦ-1892, Б-64, Ж-81, У-226, Вит,А-2, Вит.С-28,

ЭЦ-827, Б-37, Ж-37, У-86, Вит.А-1, Вит,С-2,

ОВЗ 1-4 класс 
.200/10 Каша ячневая С маслом  
.1шт Яйцо отварное 

.200/15 Чай с сахаром 
.050 Булка формовая 

.200/20/10 Щ и из св. капусты с мясом, сметаной 
.150/25 Каша гречневая рассыпчатая с 
.070/50 Тефтели с соусом 

.200 Н апит ок из сока разработка 
,1к/31,25г Хлеб витаминный  

«
ОВЗ 5-11 класс

.1шт
.200/10
.200/15

.072

.050
.200/ 20 /10

.200/20
.070

.200/15
.31,25/20

Я йцо отварное 
Каша ячневая с маслом  

каром 
кая Турбинка 
формовая
св. капусты с мясом, сметаной 
т ущ енный с овощами с 

бифштекс нат. руб.
Чай с сахаром 
Бутерброд с сыром

с)Ц-ЛЗЛ, Ь-В, Ж-10, У-4 1, ЬИТ.КК-1, N3-1141, к-;^оэ,

, ьит.и-а, ьит.кк-z,

a e f - m 9 U : V - i 4 » - ^ a ^ J ? x l ' \ J i l ; - i a - i i ,  мд-в, к- 
11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-737, Б-23, Ж-29, У-97, Вит.А-1, Вит,С-8,

а ц - в п ,  ь-в. ж-а, у-в<̂ , вит.д-i, иит.и-2, ьит.рр-i, 
Na-771. К-108. Са-21. Ма-40. Р-119. Fe-1 
ЭЦ-292, Б-24, Ж-22, Вит.РР-3, Na-460, Са-4, Р-1

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
JL4-1B/, ь-в, ж-в, y -ia, rga-jB4, к-ви, иа-;^ив, мд-1В, 
Р-1.34. Fr-1

1-4 класс
.150/25 Каша гречневая рассыпчатая с 
.070/50 Тефтели с соусом 

.200 Н апит ок из сока разработка 
,1к/31,25г Х леб  вит аминный 1 кус.

5-11 класс 
.200/20 Рис 

Биф.070
.200/15

.31,25/20

ипущ енныи с овощами с 
екс нат. руб.

Чай j/ofixapoM  
Бутерброд с сыром

Руководитель 

Зав.производством

21-54
11-04
2-54
2-38

32-50
27-71
35-47
18-88
1-94
154

11-04
21-54
2-54
11

2-38
32-50
20-92

56-59
2-54

16-95
178

27-71
35-47
18-88
1-94
84

20-92
56-59
2-54

16-95
97

У/  /с./.


