
; МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

Меню Школа № 10
03 Декабря 2021 г.

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ЭЦ-132, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 
ЭЦ-306, Б-9, Ж-11, У-42, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-335, Са-132, Mg-114, Р-239, Fe-3 
ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17,
К-1042;Са-2б8:1ад-Г85:>-34б:Р ......... .....
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, Р-67, Fe-1 
ЭЦ-232, Б-4, Ж-6, У-39, Вит.С-1, Вит.РР-1, N3*579, 
К-81, Са-16, Мд-30, Р-89, Fe-1
ЭЦ-213, Б-10, Ж-13, У-14, Вит.А-1, Вит.С-5, Бит.РР-2, 
Na-2002, К-107, Са-34, Мд-11, Р-38, Fe-1 
ЭЦ-24, Б-1, Ж-1, У-2, Вит.С-1, Na-21, К-61, Са-50, 
Мд-6, Р-38

ОВЗ 1-4 класс
_ ' I ■ i = • ! : : ! !

.31,25/12 Бутерброд, с м̂ 1Слом сливочным
.200/10 Каша гречневая с маслом сливочным
.■200/15 -Чай^п^

.1к/31,25г Хлеб витаминный \.: .  i. N: '■
.200/10/10 Рассольник Ленин, укясом, сметаной 

.150 Рис припущенный ir (̂ о̂щами 
.067/50 Тефтели С соУром [
. 1кор. Молоко витаМинищрс)ванное

ЭЦ-1514, Б-42, Ж-61, У-196, Вит.А-1. Вит.С-88, 
Вит.РР-12, Na-1856, К-2012, Са-228, Мд-208, 
Р-519,Ре-8

ЭЦ-232, Б-4, Ж-6, У-39, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-579,
К-81; Са-16, Mg-30, Р-89, Fe-1
ЭЦ-213, Б-10, Ж-13, У-14, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-2,
Na-2002, К-107, Са-34, Мд-11, Р-38, Fe-1
ЭЦ-24, Б-1, Ж-1, У-2, Вит.С-1, Na-21, К-61, Са-50,
Мд-6, Р-38
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-555, Б-18, Ж-20, У-73, Вит.А-1, Вит.С-7, 
Вит.РР-3, Na-2783, К-283, Са-Ю7, Мд-52, 
Р-189, Ре-2

ЭЦ-4, У-1, Вит.С-3, Na-2, К-42, Са-7, Мд-4, Р-13
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52,
К-1096, Са-27, Мд-48, Р-118, Fe-2
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15,
Мд-10, Р-47, Fe-1________________________________ _
ЭЦ-584, Б-25, Ж-19, У-76, Вит.С-73, Вит.РР-10, 
Na-416, К-1205, Са-49, Mq-62, Р-178, Ре-З

1-4 класс
.150 Рис припущенный с овощами 

.067/50 Тефтели с соусом 
. 1кор. Молоко витаминизированное 

.1к/31,25г Хлеб витаминный

5-11 класс 
.030 Нарезка овощная (огуреи) 

.050/150 Жаркое по-домашнему 
.200 Напиток Виталайт 

.2к/62,5г Хлеб витаминный

Руководитель 

Зав. производством

12-11

23-60
4-29
1-94

28-06
10-70
48-56

22-80
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный ' 1-94
ЭЦ-1257, Б-41,Ж-51, У-170, Вит.А-2, Вит.С-26, 154
Вит.РР-8, Na-4239, К-2107, Са-489, Мд-379,
Р-868, Ре-40

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-132, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 10-21
ЭЦ-306, Б-9, Ж-11, У-42, Вит.С-1, В^.РР-1, Na-438, 
К-335, Са-132, Mg-114, Р-239, Fe-3 .200/10 Каша гречневая с маслом сливочным 20-31
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 2-60
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25 .1шт. Шоколад "Аленка" 17-88
ЭЦ-4, У-1, Вит.С-3, Na-2, К-42, Са-7, Мд-4, Р-13 .030 Нарезка овощная (огуреи) 8-47
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, к-411, Са-33, Мд-23, Р-67, Fe-1 .200/10/10 Рассольник Ленин, мясом, сметаной 28-06
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, Р-118, Fe-2 .050/150 Жаркое по-домашнему 76-49
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Виталайт 8-16
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Хлеб витаминный 3-88

178

10-70
48-56
22-80
1-94
84

8-47
76-49
8-16
3-88


