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ЭН. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ОВЗ 1-4 класс

ЭЦ-1211, Б-42, Ж-46, У-148, Вит.С-4, Вит.РР-4, 
Na-4024, К-1190, Са-465, Мд-214, Р-552, Fe-36

Руководитель 

Зав. производством

ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 11-04
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/8 Каша пшенная с маслом сливочным( 17-04
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 12-41
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая 2-44

ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-585, К-277, Са-43, Мд-20, Р-65, Fe-1 .200/25/10 Щи из св капусты с цыпленком, 

сметаной 25-31

ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит,РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .050/200 Плов по -узбекски 79-61
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 2-63
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Хлеб народный 3-52
ЭЦ-1845, Б-45, Ж-79, У-209, Вит.А-7, Вит.С-31, 154
Вит.РР-6, Na-1753, К-1010, Са-385, Мд-135,
Р-567, Ре-б

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 11-04
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/7 Каша пшенная с маслом сливочньш 15-86
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1. Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 12-41
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая 2-44
ЭЦ-133, Б-34, К-1, Са-5, Мд-2, Р-2 .1шт/30гр. Конфеты "Ух-ты" 9-98
ЭЦ-163, Б-5, Ж-12, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-2, 
Na-732, К-346, Са-53, Мд-25, Р-82, Fe-1 .250/25/10 Щи из св капусты с цыпленком, 

сметаной 27-51

ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, Р-66, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 14-06
ЭЦ-707, Б-19, Ж-31, У-65, Na-931, К-3, Са-10, Мд-1, 
Р-6 .060/5 Шницель н-р с маслом сл. 60-54
ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, 
К-1042, Са-208, Мд-185, Р-346, Fe-34 .200/15 Чай пакетированный 4-67
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25/20 Бутерброд с сыром 17-73
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1-76
ЭЦ-2285, Б-105, Ж-82, У-273, Вит.А-1, Вит.С-36, 178
Вит.РР-7, Na-5716, К-1977, Са-806, Мд-286,
Р-959, Ре-39

1-4 класс
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .050/200 Плов по - узбекски 79-61
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 2-63
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1-76
ЭЦ-937, Б-17, Ж-45, У-87, Вит.А-6, Вит.С-5, 84
Вит.РР-2, N3-208, К-294, Са-58, Мд-70, Р-180,
Ре-2

5-11 класс
ЭЦ-280, Б-7, Ж-7, У-47, Вит.РР-1, Na-2712, К-85, 
Са-39, Мд-12, Р-66, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 14-06
ЭЦ-707, Б-19, Ж-31, У-65, Na-931, К-3, Са-10, Мд-1, 
Р-6 .060/5 Шницель н-р с маслом сл. 60-54
ЭЦ-57, Б-8, Ж-2, У-17, Вит.С-4, Вит.РР-3, Na-17, 
К-1042, Са-208, Мд-185, Р-346, Ре-34 .200/15 Чай пакетированный 4-67
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25/20 Бутерброд с сыром 17-73


