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Меню Школа М 10

эн. цен, (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-ЗОЗ, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 
ЭЦ-239, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-259, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-63, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1

ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Mg-143,P-215,Fe-5
ЭЦ-296, Б-14, Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2779, К-148, Са-48, Мд-15, Р-53, Fe-1 
ЭЦ-550, Б-5, У-127, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, 
Na-20, К-2450, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-2031, Б-52, Ж-49, У-339, Вит.А-13002, 
Вит.С-61, Вит.РР-8, Na-5268, К-3688, Са-513, 
Мд-346, Р-823, Ре-12

ЭЦ-ЗОЗ, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 
ЭЦ-239, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-259, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-63, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1

ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Fe-1

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-186, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2 
ЭЦ-490, Б-10, Ж-34, У-6, Na-870, К-4, Са-10, Мд-1, Р-6 
ЭЦ-550, Б-5, У-127, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, 
Na-20, К-2450, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-2160, Б-44, Ж-65, У-311, Вит.А-13001, 
Вит.С-90, Вит.РР-7, Na-4425, К-4283, Са-524, 
Мд-235, Р-693, Ре-8

ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, Р-215, Fe-5
ЭЦ-296, Б-14, Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2779, К-148, Са-48, Мд-15, Р-53, Fe-1 
ЭЦ-550, Б-5, У-127, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, 
Na-20, К-2450, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1210, Б-31, Ж-25, У-208, Вит.А-13001, 
Вит.С-46, Вит.РР-5, Na-3563, К-2904, Са-275, 
Mq-263, Р-472, Ре-8

ЭЦ-186, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2 
ЭЦ-490, Б-10, Ж-34, У-6, Na-870, К-4, Са-10, Мд-1, Р-6 
ЭЦ-550, Б-5, У-127, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, 
Na-20, К-2450, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-1312, Б-22, Ж-41, У-177, Вит.А-13000, 
Вит.С-71, Вит.РР-4, Na-2522, К-3405, Са-281, 
Mq-146, Р-329, Ре-4

.200/7 Каша рисовая с маслом 22-40

.100 Ватрушка с творогом 20-84

.200 Чай с молоком 5-99

.200/10/10 Суп картоф. с крупой, рыбой, 
сметаной 18-83

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94

.150 Каша гречневая рассыпчатая 16-02

.093/50 Тефтели с соусом 47-08

0.200 Сок Фруктовый 18-96

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94

.180 Картофельное пюре
.056/5 Котлета н-р с маслом
0.200 Сок Фруктовый

.1к/31,25г Хлеб витаминный

Руководитель 

Зав. производством

154

ОВЗ 5-11 класс

.200/12 Каша рисовая с маслом 26-26

.100 Ватрушка с творогом 20-84

.200 Чай с молоком 5-99

.250/15/10 Суп картоф. с крупой, рыбой, 
сметаной

25-97

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94
.180 Картофельное пюре 21-26

.056/5 Котлета н-р с маслом 54-84

0.200 Сок Фруктовый 18-96

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94
178

1-4 класс

.150 Каша гречневая рассыпчатая 16-02

.093/50 Тефтели с соусом 47-08

0.200 Сок Фруктовый 18-96

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1-94
84

5-11 класс

21-26
54-84
18-96
1-94


