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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и 

нравственного здоровья подрастающего поколения. Чем больше подросток получает 

информации, приобретает практических навыков, чем серьезнее психологическая 

подготовка к всевозможным социальным и природным катаклизмам, тем выше его 

эмоционально-волевая устойчивость. Людей, обладающих ею, называют сильными. 

Сильные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и 

окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы гуманными, 

законными путями. 

Программа «Школа безопасности» ориентирована на создание у школьников 

правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний и 

приобретение практических навыков поведения при попадании в экстремальные и 

чрезвычайные ситуации. В содержание курса «Школа безопасности» входят аспекты 

различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые 

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные 

учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в 

области безопасности жизнедеятельности личности. 

 

Цель: развитие у школьников качеств, обеспечивающих безопасную жизнедеятельность, - 

формирование готовности школьников к отношениям в обществе и преодолению 

жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание. 

 

Задачи: 

1. воспитание у школьников ответственности за личную безопасность, 

ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

2. ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в 

обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства; 

3. развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих правильное 

поведение в экстремальных ситуациях; способствовать развитию лидерских 

качеств подростков;  

4. развитие умений работать в группе, коллективе;  

5. формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

6. выработка навыков правильного поведения в экстремальных ситуациях. 

 

Рабочая программа «Школа безопасности» для 7-10 классов является компонентом 

основной образовательной программы основного общего образования школы, составлена 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, на основе примерной образовательной программы по ОБЖ для 

основного общего образования, авторской программы А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

 

Программа ориентирована на: 

 формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 

ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни 

человека: 

 выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 
безопасности, 

 безопасности окружающих; 



 приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать 

на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей: 

 формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического 
поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков. 

 

Программа  предназначена для подростков 13—17 лет и учитывает их 

психофизиологические особенности. Срок освоения программы –  год. Количество часов -  

68. 

 

Структура программы курса «Школа безопасности» включает в себя два учебных 

модуля. 

 

Модуль 1. Основы безопасности 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

 

Модуль 2. Строевая и огневая подготовка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание 
 

Основы комплексной безопасности. Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни 

Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. 

Безопасность в быту. Безопасность на водоёмах. 

Экология и безопасность. 

 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. 

Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

 

Основы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа 

жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, 

наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Оказание первой помощи. Первая помощь и правила её оказания. Средства оказания 

первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути 

передачи, меры профилактики. 

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. Первая помощь при 

массовых поражениях 

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых 

поражениях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты обучения 
 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного без опасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной,  

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира: 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственною 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 
жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического 
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 



 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы, умение создавать, применять и преобразовывать знаки 

и символы, модели и схемы дли решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов;  

 формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий; 

 освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

 понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством 
осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 
полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

 социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

 чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 
их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 



 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Ожидаемые результаты 

 

1. В познавательной сфере: 

 знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 
безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 
их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 
характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

 

3. В коммуникативной сфере: 

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 
отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях. 

 

4. В трудовой сфере: 

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 
средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

 умения оказывать первую помощь. 

 

6. В сфере физической культуры: 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 
гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую 

медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. 

 

 

 

 

 

 

 



Тема1: Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила 

поведения учащихся. (11ч) 
Источники и зоны повышенной опасности в современном городе: городской и 

общественный транспорт, улицы и дороги, здания и сооружения, подземные 

коммуникации, строительные площадки, уличное электричество, промышленные 

предприятия. Правила безопасного поведения в зонах повышенной опасности. Системы 

обеспечения безопасности города. Правила вызова служб безопасности. 

 

Тема 2: Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи (8ч) 
Средства оказания медицинской помощи. Перевязочные и лекарственные средства. 

Правила приема лекарственных средств. Понятие о травме и ране. Открытые и закрытые 

травмы. Общие признаки травм и ранений. Правила оказания первой медицинской 

помощи при незначительных открытых ранах. Общая характеристика кровотечений. 

Наружное, внутреннее, артериальное, венозное, капиллярное и смешанное кровотечения. 

Первая медицинская помощь при кровотечении. Основные способы временной остановки 

кровотечения. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и давящей повязки. 

Правила применения индивидуального перевязочного пакета. Первая медицинская 

помощь при кровотечении из носа. 

 

Тема 3: Основы здорового образа жизни(4ч.) 
Понятие о личной безопасности. Опасные и безопасные места в населенном пункте. 

Общие сведения о зонах криминогенной опасности: безлюдные окраины города, глухие 

зоны парков и скверов, места массового скопления людей и т.д. Незнакомые взрослые и 

подростки. Правила безопасного поведения при возникновении криминогенных ситуаций: 

перед подъездом, в подъезде, в лифте, на лестничной площадке, звонок в дверь, дверь 

вашей квартиры пытаются открыть; вы вернулись из школы, а дверь вашей квартиры 

открыта. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни во время прогулок. 

Пожарная безопасность 

Понятие о пожаре. Причины возникновения пожаров в жилых помещениях, 

общественных местах, на транспорте. Меры пожарной безопасности. Правила 

противопожарной безопасности в быту, в общественных местах. Правила безопасного 

поведения при пожаре в доме, в общественном месте, (если есть возможность выйти из 

квартиры; если нет возможности покинуть квартиру; при выходе через задымленный 

коридор); на транспорте. Правила безопасности при обращении с электрическими и 

электронными приборами. Первичные средства тушения пожаров. Подручные средства 

тушения пожаров. Виды огнетушителей и правила пользования ими. 

 

Тема 4: Защита человека в чрезвычайных ситуациях (3ч) 

Мероприятия по защите населения от ЧС мирного и военного времени 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. История создания противогаза. 

Виды и назначение противогазов. Назначение фильтрующих гражданских противогазов. 

Правила пользования противогазом. Положение противогаза: «походное», «наготове», 

«боевое». Как правильно определить размер противогаза. Коллективные и 

индивидуальные средства защиты. Правила поведения в убежище. 

 

Тема 5: Физическая подготовка (6ч) 
Правила безопасного поведения на улице, на транспорте. 

Современные улицы и дороги-зоны повышенной опасности. Причины возникновения 

ДТП. Безопасность участников дорожного движения. Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте. Опасность пешехода и безопасность пассажира. Велосипедист 



– полноправный участник дорожного движения. Движение пешеходов по улицам и 

дорогам. Основные правила безопасности на городском общественном транспорте. 

Правила безопасного поведения при аварийных ситуациях на городском общественном 

транспорте. Предотвращение дорожно-транспортных происшествий. Вы – очевидец ДТП. 

Правила дорожного движения роллера, скейтбордиста, велосипедиста. 

Основы военной службы 
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. 

История создания Российской армии. Виды, рода войск, символика Вооруженных Сил. 

Военная форма одежды. Дружба, войсковое товарищество-основа боевой готовности. 

Боевой знамя-символ воинской чести. Ордена, почетные награды за воинские заслуги. 

Дни воинской славы. Воинская дисциплина. Строевая подготовка: строевая стойка, 

повороты на месте, движение строевым и походным шагом, шаг на месте, движение 

бегом. Огневая подготовка. История создания пневматического оружия. 

 

Тема 6. Заключение (6ч) 

Правила техники безопасности с оружием. Психологическая подготовка к стрельбе. 

Прицеливание. Пристрелка. Тренировка исходного положения сидя. Выстрел. Тренировка 

исходного положения лежа. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ Учебная тема 

 

Количество 

часов 

 

1.  Тема 1. Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила поведения 

учащихся 

22 

2.  Тема 2. Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи 

 

16 

3.  Тема 3. Основы здорового образа жизни 

 
8 

4.  Тема 4. Защита человека в чрезвычайных 

ситуациях 

 

6 

5.  Тема 5. Физическая подготовка. Основы военной 

службы 

 

12 

6.  Тема 6. Заключение 

 
12 

 Всего 68 ч.  

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 
 Название темы 

 

Кол- во 

часов 

Дата проведения 

Раздел I. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся. (22 ч) 

1.  Безопасное поведение на улицах и дорогах  

 

2  

2.  Правила безопасного поведения в зонах 

повышенной опасности 
2  

3.  Встреча с инспектором ГИБДД 2  

4.  Пожарная безопасность и поведение при 

пожарах 
2  

5.  Встреча с работником МЧС - пожарником 2  

6.  Безопасное поведение на воде 2  

7.  Встреча с работником МЧС - спасателем. 4  

8.  Безопасное поведение в ситуациях 

криминогенного характера. Встреча с 

психологом школы 

2  

9.  Безопасное поведение на природе 2  

10.  Нарушение экологического равновесия в 

местах проживания, правила поведения 

 

2  

 Раздел II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

(16 ч) 

11.  Хронические неинфекционные 

заболевания, их причина, связь с образом 

жизни. Встреча с медицинской сестрой. 

2  

12.  Основные виды травм у детей младшего 

школьного возраста, первая помощь 

2  

13.  Оказание первой помощи при укусах 

насекомых. 
2  

14.  Оказание первой помощи при порезах, 

ожогах 

2  

15.  Первая помощь при отравлении пищевыми 

продуктами 
2  

16.  Первая помощь при отравлении газами 2  

17.  Практические занятия по отработке 

навыков оказания первой помощи 
3  

18.  Встреча с медицинской сестрой школы 1  

 Раздел III. Основы здорового образа жизни (16 ч.) 

 

19.  Основные понятия «здоровье» и 

«здоровый образ жизни»   
2  

20.  Основы личной гигиены 2  

21.  Вредные привычки, их влияние на 

здоровье. Профилактика 
2  

22.  Пути укрепления здоровья 

 
2  



 Раздел IV. Защита человека в чрезвычайных ситуациях (6ч) 

 

23.  Основные мероприятия гражданской 

обороны по защите населения 
1  

24.  Подготовка обучаемых к действиям в ЧС 

мирного и военного времени 
2  

25.  Подготовка обучаемых к проведению 

практического занятия (изготовление 

ватно-марлевых повязок)  

3  

 Раздел V. Физическая подготовка. Основы военной службы (12 ч.) 

 

26.  Ходьба спортивная. 2  

 

27.  Бег с препятствиями 2  

28.  Защита Отечества – долг и обязанность 

граждан России. Спортивные игры 
2  

29.  Игры с преодолением препятствий 2  

30.  Подвижные игры 

 
2  

31.  Спортивная игра «Кто первый?» 2  

 Раздел VI. Заключение (2ч) 

 

32.  Игра «Зарничка» 1  

 

 
 


