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Меню Школа №10

224

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-311, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, .200/26 Рис припущенный с овощам,зеленым 32-92Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119, Ре-1 горошком
ЭЦ-287, Б-14, Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 58-88
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-760, Б-22, Ж-27, У-109, Вит.А-2, Вит.С-8, 
Вит.РР-3, Na-3641, К-286, Са-74, Мд-60, Р-194, 
Fe-2

5-11 класс

106

ЭЦ-285, Б-7, Ж-7, У-48, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2752, 
К-141, Са-49, Мд-18, Р-75, Fe-2 .200/30 Макаронные изделия отварные с 

огурцом консервированным 30- 78

ЭЦ-319, Б-15, Ж-20, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 65-43
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-05
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60,. Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 ,31,25./20 Бутерброд с сыром 21-74
ЭЦ-828, Б-30, Ж-33, У-103, Вит.А-1, Вит.С-9, 
Вит.РР-3, Na-6105, К-385, Са-313, Мд-54, 
Р-274, Fe-5

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-306, Б-9, Ж-11, У-42, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-335, Са-132, Мд-114, Р-239, Fe-3 .200/9 Каша гречневая с маслом сливочным 29-38
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-93
ЭЦ-344, Б-7, Ж-6, У-67, Вит.РР-2, Na-257, К-144, 
Са-21, Мд-14, Р-70, Fe-1 .100 Гребешок с повидлом 19-54
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Хлеб народный 2 кус. 4-32
ЭЦ-139, Б-5, Ж-9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-1, 
Na-54, К-314, Са-29, Мд-19, Р-50, Fe-1 .200/10/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 24-83

ЭЦ-311, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, .200/26 Рис припущенный с овощам,зеленым 32-92Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119, Fe-1 горошком
ЭЦ-287, Б-14, Ж-18, У-19, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2689, К-143, Са-46, Мд-15, Р-51, Fe-1 .090/50 Тефтели с соусом 58-88
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-1842, Б-53, Ж-58, У-283, Вит.А-3, Вит.С-29, 
Вит.РР-8, Na-4802, К-1292, Са-391, Мд-231, 
Р-690, Fe-8

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-383, Б-11, Ж-14, У-52, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-548, 
К-418, Са-165, Мд-142, Р-299, Fe-4 .250/12 Каша гречневая с маслом сливочным 38-09
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-93
ЭЦ-344, Б-7, Ж-6, У-67, Вит.РР-2, Na-257, К-144, 
Са-21, Мд-14, Р-70, Fe-1 .100 Гребешок с повидлом 19-54
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб народный 2 кус. 4-32
ЭЦ-174, Б-6, Ж-11, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-68, К-393, Са-37, Мд-24, Р-63, Fe-1 .250/10/15 Суп из овощей с мясом, сметаной 29-12

ЭЦ-285, Б-7, Ж-7, У-48, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-2752, .200/30 Макаронные изделия отварные с 30-78К-141, Са-49, Мд-18, Р-75, Fe-2 огурцом консервированным
ЭЦ-319, Б-15, Ж-20, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-2. 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 65-43

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-05
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364. К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25-/20 Бутерброд с сыром 21-74

ЭЦ-2022, Б-64, Ж-69. У-289, Вит.А-2, Вит.С-36, 
Вит.РР-9, Na-7390, К-1553, Са-671, Мд-258, 
Р-843, Fe-12

Руководитель

Зав. производством


