
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

18 Января 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.С-4, Вит.РР-1, Na-2444, .180/35 Макаронные изделия отварные с 31-98К-127, Са-44, Мд-16, Р-74, Fe-1 нарезкой из св. огурцов
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5, 
Мд-5, Р-13 .060/60 Гуляш из свинины 67-60
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-892, Б-21, Ж-40, У-81, Вит.С-8, Вит.РР-1, 
Na-2629, К-258, Са-61, Мд-30, Р-119, Fe-2

5-11 класс

106

ЭЦ-316, Б-6, Ж-9, У-53, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-1, .200/30 Рис припущенный с овощами с 31-70Na-775, К-164, Са-30, Мд-45, Р-136, Fe-1 нарезкой из св. огурцов
ЭЦ-262, Б-14, Ж-14, У-20, Вит.А-1, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-3058, К-296, Са-46, Мд-27, Р-135, Fe-1 .084 Биточки мясные 51-65
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-414, Б-4, Ж-27, У-43, Na-48, К-53, Са-26, Мд-5, 
Р-41, Fe-1 .080 Пирожное Черемушка 32-23
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1135, Б-27, Ж-50, У-149, Вит.А-2, Вит.С-ТО, 
Вит.РР-4, Na-4063, К-572, Са-114, Мд-86, 
Р-344, Fe-4

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-80
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

. 1шт./30г Пирожное Чоко пай 14-28
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, Р-67, Fe-1 .200/15/10 Рассольник Ленин, мясом, сметаной 34-24

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.С-4, Вит.РР-1, Na-2444, .180/35 Макаронные изделия отварные с 31-98К-127, Са-44, Мд-16, Р-74, Fe-1 нарезкой из св.огурцов
ЭЦ-492, Б-11, Ж-34, У-4, Вит.С-4, Na-З, К-72, Са-5, 
Мд-5, РИЗ .060/60 Гуляш из свинины 67-60

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1635, Б-42, Ж-64, У-194, Вит.А-1, Вит.С-24, 
Вит.РР-3, Na-4297, К-1028, Са-352, Мд-91, 
Р-414, Fe-4

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/14 Каша пшенная с маслом сливочным 32-70
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

. 1шт./30г Пирожное Чоко пай 14-28
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, Р-83, Fe-1 .250/15/15 Рассольник Ленин, мясом, сметаной 39-34

ЭЦ-316, Б-6, Ж-9, У-53, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-1, .200/30
Рис припущенный с овощами с 31-70

Na-775, К-164, Са-30, Мд-45, Р-136, Fe-1 нарезкой из св. огурцов
ЭЦ-262, Б-14, Ж-14, У-20, Вит.А-1, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-3058, К-296, Са-46, Мд-27, Р-135, Fe-1 .084 Биточки мясные 51-65

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-414, Б-4, Ж-27, У-43, Na-48, К-53, Са-26, Мд-5, 
Р-41, Fe-1 .080 Пирожное Черемушка 32-23

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1990, Б-51, Ж-79, У-277, Вит.А-3, Вит.С-30, 224
Вит.РР-6, Na-6045, К-1480, Са-444, Мд-157, ?
Р-678, Fe-6 /и/и

Руководитель_____

Зав. производством


