
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

19 Января 2023 г.
Меню Школа №10

ЭЦ-2104, Б-50, Ж-79, У-273, Вит.А-2, Вит.С-27, 
Вит.РР-7, Na-3671, К-1223, Са-324, Мд-287, 
Р-696, Fe-12

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11.

.180

.060

Картофельное пюре 
Салат из свежей капусты

25-82

4-92

ЭЦ-322, Б-14, Ж-25, У-11, Вит.РР-5, Na-98, К-146, 
Са-14, Мд-14, Р-124, Fe-1 .080/5 Котлета из филе цыпленка бр. с 

маслом 64-27

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая 3-24
ЭЦ-812, Б-24, Ж-35, У-100, Вит.А-1, Вит.С-41, 
Вит.РР-9, Na-2258, К-1212, Са-140, Мд-88, 
Р-320, Fe-5

106

5-11 класс
ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5 .180/20 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 31-49

ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-З, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 55-27
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт./55гр. Вафли "Обыкновенной чудо" 25-11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1138, Б-27, Ж-46, У-126, Вит.А-1, Вит.С-4, 
Вит.РР-2, Na-1557, К-435, Са-74, Мд-190, Р-305, 
Fe-6

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1 .200/6 Каша рисовая с маслом 29-83
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-179, Б-5, Ж-5, У-30, Вит.РР-1, Na-194, К-63, Са-12, 
Мд-8, Р-48, Fe-1
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1

.075

,2к/62,5г

Ватрушка с творогом
Хлеб витаминный 2 кус.

21-69

4-76

ЭЦ-143, Б-4.Ж-9, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-802, К-313, Са-45, Мд-23, Р-70, Fe-1 .200/25/10 Борщ из св. капусты с цыпленком, 

сметаной 28-68

ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11

.180

.060

Картофельное пюре 
Салат из свежей капусты

25-82

4-92

ЭЦ-322, Б-14, Ж-25, У-11, Вит.РР-5, Na-98, К-146, 
Са-14, Мд-14, Р-124, Fe-1 .080/5 Котлета из филе цыпленка бр. с 

маслом 64-27

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая стр.46 3-24
ЭЦ-1666, Б-45, Ж-62, У-234, Вит.А-2, Вит.С-59, 
Вит.РР-14, Na-4061, К-1873, Са-347, Мд-170, 
Р-653, Fe-1O

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1 .250/10 Каша рисовая с маслом 39-96
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-179, Б-5, Ж-5, У-30, Вит.РР-1, Na-194, К-63, Са-12, 
Мд-8, Р-48, Fe-1 .075 Ватрушка с творогом 21-69
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76

ЭЦ-179, Б-5, Ж-12, У-14, Вит.А-1, Вит.С-21, Вит.РР-2, 
Na-ЮОЗ, К-391, Са-56, Мд-29, Р-88, Fe-2 .250/25/10 Борщ из св. капусты с цыпленком, 

сметаной 31-55

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5 .180/20 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 31-49

ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-З, К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 55-27
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, Р-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт./55гр. Вафли "Обыкновенной чудо" 25-11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Руководитель

Зав. производством

224


