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Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат "Здоровье" 15-67
ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, Р-59, Ре-1 .180 Макаронные изделия отварные 17-81
ЭЦ-265, Б-15, Ж-15, У-19, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-2, 
Na-1537, К-98, Са-46, Мд-10, Р-42, Fe-1 .080/5 Шницель мясной с маслом 55-49
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 14-65
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-815, Б-25, Ж-27, У-119, Вит.А-1, Вит.С-27, 
Вит.РР-3, Na-4641, К-424, Са-122, Мд-38, Р-149, 
Fe-3

106

5-11 класс
ЭЦ-102, Б-1, Ж-8, У-7, Вит.С-23, Na-627, К-117, Са-33, 
Мд-11, Р-25 .080 Салат "Здоровье" 18-81
ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 28-57
ЭЦ-269, Б-14, Ж-18, У-13, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-951, 
К-97, Са-39, Мд-9, Р-51, Fe-1 .080/5 Зразы рубленные с маслом сливочным 47-29
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 ,31,25./20 Бутерброд с сыром 20-91
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-889, Б-30, Ж-39, У-101, Вит.С-62, Вит.РР-4, 
Na-3737, К-1352, Са-363, Мд-90, Р-374, Fe-5

122

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-306, Б-9, Ж-11, У-42, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-335, Са-132, Мд-114, Р-239, Fe-3 .200/5 Каша гречневая с маслом сливочным 25-23
ЭЦ-149, Б-З.Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-19
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли Боярушка 16-54
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-121, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, Р-67, Fe-1 .200/10/6 Рассольник Ленин, мясом, сметаной 27-66
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат "Здоровье" 15-67
ЭЦ-253, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, Р-59, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 17-81
ЭЦ-265, Б-15, Ж-15, У-19, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-2, 
Na-1537, К-98, Са-46, Мд-10, Р-42, Fe-1 .080/5 Шницель мясной с маслом 55-49
ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8, Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 14-65
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1596, Б-46, Ж-49, У-242, Вит.А-2, Вит.С-43, 
Вит.РР-5, Na-6129, К-1351, Са-414, Мд-194, 
Р-569, Fe-7

195

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-306, Б-9, Ж-11, У-42, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-335, Са-132, Мд-114, Р-239, Fe-3 .200/10 Каша гречневая с маслом сливочным 27-79
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-19
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли Боярушка 16-54
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, Р-83, Fe-1 .250/15/10 Рассольник Ленин, мясом, сметан 38-10
ЭЦ-102, Б-1, Ж-8, У-7, Вит.С-23, Na-627, К-117, Са-33, 
Мд-11, Р-25 .080 Салат "Здоровье" 18-81
ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 28-57
ЭЦ-269, Б-14, Ж-18, У-13, Вит.С-4, Вит.РР-2, Na-951, 
К-97, Са-39, Мд-9, Р-51, Fe-1 .080/5 Зразы рубленные с маслом сливочным 47-29

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25./20 Бутерброд с сыром 20-91
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1700, Б-52, Ж-63, У-228, Вит.А-1, Вит.С-81, 
Вит.РР-6, Na-5430, К-2381, Са-663, Мд-252, 
Р-810, Fe-9

224

Руководитель

Зав. производством


