
МУП "Комбинат питания" Городского округа “город Ирбит" Свердловской области

13 Февраля 2023 г.

Меню Школа №10
эн, цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5 .180/29 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 35-20

ЭЦ-318, Б-15, Ж-20, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 64-60
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-861, Б-28, Ж-38, У-104, Вит.А-1, Вит.С-7, 
Вит.РР-3, Na-4539, К-524, Са-94, Мд-185, Р-330, 
Fe-7

106

5-11 класс
ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, .180/20 Рис припущенный с овощами с 26-09Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, Р-107, Fe-1 огурц.конс.
ЭЦ-318, Б-15, Ж-20, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 64-60
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт./55гр. Вафли "Обыкновенное чудо " 25-11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-860, Б-27, Ж-28, У-125, Вит.А-2, Вит.С-9, 122
Вит.РР-3, Na-3864, К-315, Са-82, Мд-61, Р-196, 
Fe-3

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9.Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146,
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90

.200/10

.200

Каша пшенная с маслом сливочным
Какао с молоком

24-56

17-19
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25/20 Бутерброд с сыром 20-33
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-585, К-277, Са-43, Мд-20, Р-65, Fe-1 .200/20/10 Щи из св капусты с цыпленком, 

сметаной 24-76

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5 .180/29 Каша гречневая рассыпчатая с огурцом 

консер. 35-20

ЭЦ-318, Б-15, Ж-20, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 64-60
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-1722, Б-55.Ж-71, У-217, Вит.А-2, Вит.С-33, 
Вит.РР-5, Na-6156, К-1188, Са-595, Мд-254, 
Р-734, Fe-9

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182,
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120,
Мд-14, Р-90
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
Р-134, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-163, Б-5.Ж-12, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-2, 
Na-732, К-346, Са-53, Мд-25, Р-82, Fe-1

.250/12

.200

.31,25/20 
.1к/31,25г

.250/25/14

ЭЦ-280, Б-5, Ж-8, У-47, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-694, К-97, Са-19, Мд-36, Р-107, Fe-1 .180/20

ЭЦ-318, Б-15, Ж-20, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1 .100/50
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт./55гр.
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г
ЭЦ-1836, Б-57, Ж-67, У-251, Вит.А-3, Вит.С-42, 
Вит.РР-5, Na-5737, К-1084, Са-624, Мд-139, 
Р-640, Fe-5

Руководитель

Зав. производством

Каша пшенная с маслом сливочным
Какао с молоком
Бутерброд с сыром
Хлеб народный 1 кус.
Щи из св капусты с цыпленком, 
сметаной
Рис припущенный с овощами с
огурц.конс.
Тефтели с соусом
Чай с сахаром
Вафли "Обыкновенное чудо "
Хлеб народный 1 кус.
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