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21 Февраля 2023 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, ВИТ.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Ре-1 .150/25 Запеканка творожная с мол. сгущеным 99-58

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-666, Б-26, Ж-34, У-64, Вит.А-8, ВИТ.В2-1,
Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-262, К-280, Са-266, 
Мд-48, Р-382, Fe-2

5-11 класс

106

ЭЦ-42, Б-1, Ж-2, У-5, Вит.С-12, Na-625, К-80, Са-27, 
Мд-8, Р-14 .080 Салат из свежей капусты 9-65
ЭЦ-208, Б-4Л Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 25-32
ЭЦ-282, Б-18, Ж-21, У-5, Вит.РР-7, Na-94, К-187, 
Са-49, Мд-21, Р-180, Fe-2 0.080/5 Суфле из филе птицы 46-65

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-338, Б-7, Ж-16, У-43, Na-28, К-72, Са-44, Мд-10, 
Р-91, Fe-1 0.080 Кекс творожный 33-96
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1013, Б-33, Ж-46, У-115, Вит.С-47, Вит.РР-9, 
Na-2542, К-1417, Са-203, Мд-93, Р-449, Fe-6

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/6 Каша ячневая с маслом сливочным 19-05
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-12О, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт/55гр. Вафли "Обыкновенное чудо " 25-11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 2-38
ЭЦ-105, Б-2, Ж-7, У-9, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-970, К-325, Са-32, Мд-20, Р-49, Fe-1 .200/10/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 31-54
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 .150/25 Запеканка творожная с мол. сгущеным 99-58
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1380, Б-46, Ж-55, У-175, Вит.А-9, ВИТ.В2-1, 
Вит.С-17, Вит.РР-2, Na-1900, К-930, Са-548, 
Мд-101, Р-636, Ре-З

195

ОВЗ 5-11 класс

ЭЦ-1824, Б-55, Ж-71, У-239, Вит.А-2, Вит.С-68, 
Вит.РР-10, Na-4531, К-2185, Са-524, Мд-156, 
Р-738, Ре-7

ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша ячневая с маслом сливочным 26-48
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт/55гр. Вафли "Обыкновенное чудо " 25-11
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-131, Б-2.Ж-8, У-12, Вит.А-2, Вит.С-18, Вит.РР-1, 
Na-1212, К-407, Са-40, Мд-26, Р-61, Fe-1 .250/10/10 Суп из овощей с мясом, сметаной 37-11
ЭЦ-42, Б-1, Ж-2, У-5, Вит.С-12, Na-625, К-80, Са-27, 
Мд-8, Р-14 .080 Салат из свежей капусты 9-65
ЭЦ-208, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-35, Вит.РР-2, Na-1613, 
К-1019, Са-71, Мд-45, Р-132, Fe-2 .200 Картофельное пюре 25-32
ЭЦ-282, Б-18, Ж-21, У-5, Вит.РР-7, Na-94, К-187, 
Са-49, Мд-21, Р-180, Fe-2 0.080/5 Суфле из филе птицы 46-65
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-338, Б-7, Ж-16, У-43, Na-28, К-72, Са-44, Мд-10, 
Р-91, Fe-1 0.080 Кекс творожный 33-96
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Зав. производством

Руководитель

224


