
МУП “Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

01 Марта 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат "Здоровье" 11-74
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2 .180 Картофельное торе 27-07
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100/5 Зразы рубленные с маслом сливочным 57-22
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-59
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-743, Б-26, Ж-35, У-81, Вит.С-53, Вит.РР-4, 
Na-3291, К-1185, Са-150, Мд-68, Р-233, Fe-4

5-11 класс

106

ЭЦ-102, Б-1, Ж-8, У-7, Вит.С-23, Na-627, К-117, Са-33, 
Мд-11, Р-25 .080 Салат "Здоровье" 15-66
ЭЦ-252, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, Р-59, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 17-81
ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-4, 
Na-5182, К-133, Са-67, Мд-16, Р-52, Fe-1 .100 Биточки мясные 56-23
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-59
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13. У-25 ,1шт./22гр Батончик шоколадный "Хрутка" 22-33
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1189, Б-38, Ж-53, У-140, Вит.А-1, Вит.С-28, 
Вит.РР-5, Na-8432, К-386, Са-148, Мд-47, Р-168, 
Fe-3

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/7 Каша манная с маслом 20-91
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-19
ЭЦ-243, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-253, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-64, Fe-1 0.100 Булочка Сластена 20-08
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/10/10 Суп картоф. с крупой, рыбой, сметаной 26-06
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат "Здоровье" 11-74
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2 .180 Картофельное пюре 27-07
ЭЦ-336, Б-18, Ж-22, У-17, Вит.С-5, Вит.РР-2, Na-1188, 
К-121, Са-49, Мд-11, Р-63, Fe-1 .100/5 Зразы рубленные с маслом сливочным 57-22
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-59
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1715, Б-52, Ж-63, У-235, Вит.А-1, Вит.С-68,
Вит.РР-8, Na-5189, К-2061, Са-453, Мд-144, 
Р-614, Fe-8

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-301, Б-7, Ж-12, У-41, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-438, 
К-203, Са-132, Мд-22, Р-129, Fe-1 .200/10 Каша манная с маслом
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком
ЭЦ-243, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-253, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-64, Fe-1 0.100 Булочка Сластена
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус.
ЭЦ-134, Б-5, Ж-4, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Fe-1 .250/10/10 Суп картоф. с крупой, рыбой, сметаной
ЭЦ-102, Б-1, Ж-8, У-7, Вит.С-23, Na-627, К-117, Са-33, 
Мд-11, Р-25 .080 Салат "Здоровье"
ЭЦ-252, Б-6, Ж-6, У-43, Вит.РР-1, Na-2441, К-77, 
Са-36, Мд-11, Р-59, Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные
ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-4, 
Na-5182, К-133, Са-67, Мд-16, Р-52, Fe-1 .100 Биточки мясные
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25 . 1шт./22гр Батончик шоколадный "Хрутка"
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус.
ЭЦ-2188, Б-65, Ж-81, У-297, Вит.А-2, Вит.С-47, 
Вит.РР-9, Na-10528, К-1356, Са-456, Мд-129, 
Р-562, Fe-7
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