
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

14 Марта 2023 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-468, Б-21.Ж-29, У-31, Вит.А-16, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-85, К-236, Са-259, Мд-38, Р-329, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65,
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10,
Мд-7, Р-37, Fe-1_________________________________
ЭЦ-701, Б-27, Ж-32, У-77, Вит.А-16, Вит.С-2, 
Вит.РР-2, Na-347, К-388, Са-334, Мд-56, Р-419, 
Fe-3

130/20 Запеканка творожная с джемом 
.200 Чай с молоком
.050 Булка формовая

93-96
8-80
3-24
106

5-11 класс
ЭЦ-310, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119, Fe-1
ЭЦ-376, Б-17, Ж-26, У-6, Вит.С-2, Na-1661, К-39, 
Са-25, Мд-4, Р-25
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-414, Б-4, Ж-27, У-43, Na-48, К-53, Са-26, Мд-5, 
Р-41, Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1243, Б-29, Ж-62, У-134, Вит.А-1, Вит.С-4, 
Вит.РР-1, Na-2662, К-259, Са-84, Мд-58, Р-217, 
Fe-3

.200 Рис припущенный с овощами

.071 Шницель рубленный Дружба
.200/15 Чай с сахаром

.080 Пирожное Черемушка
.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус.

19-93
65-09
4-04

30-56
2-38
122

ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-121, Б-4.Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90
ЭЦ-243, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-253, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-64, Fe-1
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1
ЭЦ-154, Б-6, Ж-7, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-482, К-266, Са-22, Мд-14, Р-39, Fe-1
ЭЦ-468, Б-21.Ж-29, У-31, Вит.А-16, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-85, К-236, Са-259, Мд-38, Р-329, Fe-1
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-147, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10,
Мд-7, Р-37, Fe-1_________ _______________________
ЭЦ-1696, Б-56, Ж-63, У-227, Вит.А-17, Вит.С-13,
Вит.РР-5, Na-1805, К-1084, Са-625, Мд-115, 
Р-740, Fe-6

ОВЗ 1-4 класс

.200/10 Каша пшенная с маслом сливочным
.200 Кофейный напиток с молоком
0.100 Булочка Сластена
.050 Булка формовая

.200/15/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной
.130/20 Запеканка творожная с джемом

.200 Чай с молоком

.050 Булка формовая

ОВЗ 5-11 класс

24-91
10-92
20-10
3-24
29-83
93-96
8-80
3-24
195

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-2358, Б-62, Ж-98, У-300, Вит.А-2, Вит.С-19, 
Вит.РР-4, Na-4349, К-1057, Са-412, Мд-125, 
Р-570, Fe-6

ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/12 Каша пшенная с маслом сливочным
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком
ЭЦ-243, Б-6, Ж-6, У-39, Вит.РР-1, Na-253, К-84, Са-16, 
Мд-10, Р-64, Fe-1 0.100 Булочка Сластена
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, Са-10, 
Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая
ЭЦ-192, Б-8.Ж-9, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-332, Са-28, Мд-18, Р-48, Fe-1 .250/20/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной
ЭЦ-310, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119, Fe-1 .200 Рис припущенный с овощами
ЭЦ-376, Б-17, Ж-26, У-6, Вит.С-2, Na-1661, К-39, 
Са-25, Мд-4, Р-25 .071 Шницель рубленный Дружба
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром
ЭЦ-414, Б-4, Ж-27, У-43, Na-48, К-53, Са-26, Мд-5, 
Р-41, Fe-1 .080 Пирожное Черемушка

,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус.

30-61
10-92
20-10 
3-24
37-13 
19-93
65-09 
4-04

30-56
2-38
224

Руководитель

Зав. производством


