
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
17 Марта 2023 г.

Меню Школа №10

Вит.РР-7, Na-3044, К-1948, Са-504, Мд-151, 
Р-604, Fe-6

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы
Выход Наименование блюда

Стоимост
(г), витамины (мг), микроэлементы (мг) ь питания

1-4 класс

ЭЦ-210, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, .150/24
Макаронные изделия отварные с 26-72

Са-30, Мд-9, Р-49, Fe-1 зел.горошком
ЭЦ-294, Б-17, Ж-22, У-8, Вит.С-1, Na-1877, К-49, 
Са-37, Мд-9, Р-48, Fe-1 .080/5 Суфле Рыбка 72-86

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-647, Б-25, Ж-27, У-76, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-4093, К-172, Са-79, Мд-27, Р-129, Fe-3

5-11 класс

106

ЭЦ-104, Б-2, Ж-4, У-15, Вит.С-17, Вит.РР-1, Na-806, 
К-509, Са-35, Мд-22, Р-66, Fe-1 .100 Картофельное пюре 15-10
ЭЦ-85, Б-3, Ж-3, У-12, Вит.С-66, Вит.РР-1, Na-21, 
К-301, Са-72, Мд-26, Р-52, Fe-1 .100 Капуста тушеная 13-45
ЭЦ-283, Б-14, Ж-19, У-14, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-41, 
К-78, Са-14, Мд-10, Р-39 .100/50 Тефтели с с соусом 64-10

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-434, Б-8, Ж-12, У-74, Вит.РР-1, Na-43, К-137, 
Са-57, Мд-16, Р-100, Fe-1 .125 Манник 22-93
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1049, Б-30, Ж-38, У-148, Вит.С-86, Вит.РР-5, 
Na-1093, К-1084, Са-190, Мд-83, Р-289, Fe-4

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/12 Каша ячневая с маслом сливочным 25-45
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5.У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-12О, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-19
ЭЦ-119, Б-4, У-24
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1.У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15
Мд-10, Р-47, Fe-1

1шт 

,2к/62,5г
Вафли "Боярушка”
Хлеб витаминный 2 кус.

16-54
4-76

ЭЦ-107, Б-4, Ж-4, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1 .200/10/15 Суп картоф. с крупой, рыбой, сметаной 25-06

ЭЦ-210, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30, Мд-9, Р-49, Fe-1 .150/24 Макаронные изделия отварные с 

зел.горошком
26-72

ЭЦ-294, Б-17, Ж-22, У-8, Вит.С-1, Na-1877, К-49, 
Са-37, Мд-9, Р-48, Fe-1 .080/5 Суфле Рыбка 72-86
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1477, Б-49, Ж-47, У-214, Вит.А-1, Вит.С-16, 
Вит.РР-3, Na-5737, К-906, Са-357, Мд-85, Р-408 
Fe-5

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/15 Каша ячневая с маслом сливочным 31-81
ЭЦ-149, Б-3. Ж-5. У-25. Вит.С-1. Na-50. К-147. Са-120. Какао с молоком 17-19Мд-14, Р-90 .ZUU
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-172. Б-6. Ж-1. У-35. Вит.РР-1. Na-362. К-67. Са-15. . ___ Хлеб витаминный 2 кус. 4-76Мд-10, Р-47, Fe-1 .зк/ьз.эг
ЭЦ-134, Б-5, Ж-4.У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Fe-1 .250/15/13 Суп картоф. с крупой, рыбой, сметаной 31-70
ЭЦ-104, Б-2, Ж-4, У-15, Вит.С-17, Вит.РР-1, Na-806, 
К-509, Са-35, Мд-22, Р-66, Fe-1 .100 Картофельное пюре 15-10
ЭЦ-85, Б-3, Ж-3, У-12, Вит.С-66, Вит.РР-1, Na-21, 
К-301, Са-72, Мд-26, Р-52, Fe-1 .100 Капуста тушеная 13-45
ЭЦ-283, Б-14, Ж-19, У-14, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-41, 
К-78, Са-14, Мд-10, Р-39 .100/50 Тефтели с соусом 64-10
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-434, Б-8, Ж-12, У-74, Вит.РР-1, Na-43, К-137,

.200/15
.125

Чай с сахаром 4-04
22-93Са-57, Мд-16, Р-100, Fe-1 Манник

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1977, Б-57, Ж-61, У-299, Вит.А-1, Вит.С-106, 224

Руководитель

Зав. производством


