
МУП "Комбинат питания" Гуродского округа "город Ирбит" Свердловской области
20 Марта 2023 г.

Меню Школа №10

ЭЦ-1970, Б-67, Ж-81, У-245, Вит.А-1, Вит.С-17, /X , 224

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Наименование блюда ь питания

1-4 класс
иц-ззз, ь-б, /к-ю, у-41, ьит.нн-i, Na-ii4i, к-255,

.150/40 Каша гречневая рассыпчатая с лечо 28-25
вит. и-/, вит.нн-2,

Na-2988 К-159. Са-51 Ма-16. Р-57. Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 65-35
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-772, Б-26, Ж-35, У-89, Вит.А-1, Вит.С-35,

5-11 класс
106

^ц-дии, ь-iu, ж-13, у-ои, ьит.нк-1, Na-i3t>y, к-зиь,
.180/40 

.065
Каша гречневая рассыпчатая с лечо 
Зразы ВерхИсетские

32-12
69-56ВИТ.РГ-3, Na-18/, к-

65. Са-13. Ма-6. Р-30
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
иц-iatj, ь-о, ж-4, у-1 a, Na-246, к-4б, иа-тзи, мд-i и, 
Р-00 .031,25/16 Бутерброд с сыром 16-28
ЭЦ-896, Б-34, Ж-44, У-90, Вит.С-2, Вит.РР-4, 122

ОВЗ 1-4 класс
уц-32у, ь-у, ж-is, у-44, ьит.и-i, Na-43/, к-146, иа-

.200/8 Каша пшенная с маслом сливочным 22-62
с^-1^?,'1>44,РЛ?-14, У-20, ВИТ.С-1, Na-50, К-145, иа-

й$-'2^§’,'ь4б,Рл?-?>, у-зу, вит.нк-1, ма-2йу, к-84, иа- .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

16. Ма-10. Р-63 Fe-1 .100 Ватрушка с творогом 28-44
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЗЦ-1 /4, b-Z, Ж-У, У-13, ЬИТ.А-1, ьит.и-у, ЬИТ.ГМ-2,

,1к/31,25г 
.200/20/10

Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
24-64Ш141, К-255, Суп карт, с горохом, цыплекном,

1у-21г:Ъит а-1 ВИТ.С-/, ВИТ.КГ-2, .150/40 Каша гречневая рассыпчатая с лечо 28-25

Na-2988 К-159. Са-51. Ма-16 Р-57. Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 65-35
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-1721, Б-55, Ж-67, У-228, Вит.А-2, Вит.С-46, 195

ОВЗ 5-11 класс
иц-411, ь-11, ж-lb, у-06, ьит.и-2, Na-64b, к-162, иа-

.250/10 Каша пшенная с маслом сливочным 28-44b^-l¥?,“b-4,PX144 У-20, ВИТ.С-1, Na-ОО, К-145, СЭ-

Й?-<^',’Ь4В,РЯ?-%, У-ЗУ, ВИТ.КГ-1, Na-259, К-84, СЭ- .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

16. Ма-10. Р-63. Fe-1 .100 Ватрушка с творогом 28-44
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
UI4-21Z, Ь-У, Ж-11, У-23, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-12, ЬИТ.РН-2,

.1к/31,25г 

.250/25/15
Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

31-82!»,к-305, Суп карт, с горохом, цыплекном,
§^bjy,8-W?>tCi?2!1y-F/®'t?MT.U-2, ЬИТ.МН-3, Na-16Z, к-

65. Са-13. Ма-6. Р-30

. 180/40 
.065

Каша гречневая рассыпчатая с лечо 
Зразы ВерхИсетские

32-12
69-56

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
^Ц-136, Ь-6, Ж-4, У-1 6, Na-246, К-46, ua-isu, ivig-iu, 
Р-РП .031,25/16 Бутерброд с сыром 16-28

Руководитель е.

Зав. производством У- < -- -


