
МУП "Комбинат питания" Гуродского округа "город Ирбит" Свердловской области
21 Марта 2023 г.

Меню Школа №10

ЭЦ-1829, Б-49, Ж-70, У-218, Вит.А-1, Вит.С-41,

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЗЦ-23/, Ь-4, Ж-/, У-4и, ЬИТ.и-4, ЬИТ.НН-1, Na-061, К-

ВИТ.ГГ-Z, Na-201, к- 
i9i-9§414y-W.’&HT’2?/, Na-12, к-12/, иа-в, мд-4, н-о, 

Fe-1

.150/40 
.070/5 
0.200

Рис припущенный с овощами с 
Зразы Верх-Исетские с маслом 
Компот из яблок

29-96
62-35
11-31

ЭЦ-86, Б-З, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-736, Б-23, Ж-28, У-100, Вит.С-14, Вит.РР-3,

5-11 класс
106

ЗЦ-2О/, Ь-/, Ж-6, У-44, ЬИТ.и-4, ЬИТ.МГ-1, Na-2444, К- 
Й1Т1.и-4, Na-В, К-/3, Ga-5, 

Ма-5. Р-13

.180/40

.058/58
Макаронные изделия отварные с 
Гуляш

32-86
62-67

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-55
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт./38гр. Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-86, Б-З, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1004, Б-25, Ж-39, У-106, Вит.С-8, Вит.РР-1, 122

ОВЗ 1-4 класс
уц-263, ь-/, ж-iu, у-4и, ьит.и-i, Na-46/, к-140, иа- .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-31
Jif-66,%-2, ж-Y, у-1/, ьит.и-i, Na-26, к-Уб, иа-оо,

.200 Чай с молоком 8-80
йц-1зъ; ь-о, ж-4, у-1 б, Na-246, к-46, иа-тзи, мд-iи, 

Р-90 .031,25/23 Бутерброде сыром 24-56
ЭЦ-86, Б-З, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
UL4-13U, Ь-4, Ж-У, У-/, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-24, ЬИТ.РН-2,

№-ВВ1, К-
.200/25/10 Щи из св капусты с цыпленком, 29-95

ВИТ.НН-2, Na-201, к 

Э?4-9§4^$-1^'&и?.'5?/1 Na-тз, к-12/, иа-в, мд-4, и-в, 
Fe-1

.150/40 
.070/5 
0.200

Рис припущенный с овощами с 
Зразы Верх-Исетские с маслом 
Компот из яблок

29-96
62-35
11-31

ЭЦ-86, Б-З, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1457, Б-44, Ж-53, У-200, Вит.А-1, Вит.С-40, 195

ОВЗ 5-11 класс
УЦ-304, b-У, Ж-13, У-OU, ЬИТ.и-2, Na-046, К-161, СЭ-

.250/15 Каша ячневая с маслом сливочным 31-81
e^f-B^l,ab-§, ЙС-141Л-1/, ВИТ.С-1, Na-26, к-ав, иа-ев,

.200 Чай с молоком 8-80
У-is, Na-246, к-46, иа-тзи, мд-iи, 

Р-90 .031,25/25 Бутерброд с сыром 26-21
ЭЦ-86, Б-З, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЗЦ-163, Ь-О, Ж-12, У-У, ЬИТ.А-1, bHT.U-3U, ЬИТ.РР-2,

,1к/31,25г 
.250/25/10 

.180/40

Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
32-80
32-86Na-2444, К 

&йт.и-4 Na-з, к-/з, иа-в,

Щи из св капусты с цыпленком, 
Макаронные изделия отварные с

Ма-5. Р-13 .058/58 Гуляш 62-67
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-55
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт./38гр. Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-86, Б-З, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Руководитель

Зав. производством

224


