
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
22 Марта 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
<ЭЦ-2/У, Ь-1/, Ж-22, У-6, ЬИТ.Ь2-1, ЬИТ.и-1, Na-4b6, к- 

c^/9ab1-97>iv2;9?i9'9MS?i'3Na-Z5, к-/з, иа-ви, 

Md-7. Р-45
ЭЦ-119, Б-4, У-24

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

.177/7
.200 

1шт/100гр. 
,1к/31,25г

Омлет натуральный с маслом 
Кофе на молоке
Вафли "Артековец"
Хлеб витаминный 1 кус.

58-59 
16-31
28-72 
2-38

ЭЦ-561, Б-26, Ж-24, У-59, Вит.В2-1, Вит.С-2,

5-11 класс
106

6Щ-1б/, Ь-4, Ж-/, У-Zb, ЬИТ.Ц-61, ЬИТ.ГР-2, Na-1461, 
£’ib%if£&-o, Na-yz, к-тз/, иа-

13 Md-13. Р-116. Fe-1

.180
.075/5

Картофельное пюре
Котлета из филе цыпленка бр. с

27-18
57-05

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-414, Ь-4, Ж-2/, У-46, Na-46, К-66, ua-zb, мд-ь, н- 
41. Fe-1 .080 Пирожное Черемушка 31-35
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1046, Б-25, Ж-57, У-112, Вит.С-31, Вит.РР- 122

ОВЗ 1-4 класс
иц-bui, Ь-/, Ж-12, У-41, ЬИТ.и-1, ЬИТ.ГГ-1, Na-466, к- .200/10 Каша манная с маслом 24-08

wa-au, к-14/, иа-
120 Md-14 Р-90 .200 Какао с молоком 17-19
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25 ,1шт./20гр Шоколад Коммунарка 18-45
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-122, Ь-4, Ж-4, У-1/, ЬИТ.А-1, bMT.U-16, ЬИТ.РК-2,

Na-463, к-
.200/15/8 Суп картоф.с макаронными изд.,цыпл. 26-90

ЭД-/9яь-37к-/з, ua-su, .177/7 Омлет натуральный с маслом 58-59

Мо-7. Р-45 .200 Кофе на молоке 16-31
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт/100гр. Вафли "Артековец" 28-72
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1447, Б-45, Ж-58, У-185, Вит.А-1, Вит.В2-1, 195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-6/b, Ь-У, Ж-16, У-61, ЬИТ.С-2, ЬИТ.ГМ-1, Na-646, К- .250/12 Каша манная с маслом 29-57

Na-ou, к-14/, иа-
120. Ма-14. Р-90 .200 Какао с молоком 17-19
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25 ,1ш'т./20гр Шоколад Коммунарка 18-45
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-162, Ь-6, Ж-6, У-21, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-1/, ЬИТ.КР-2, 
ser-w, жж» в^и-2, Na-Mai, .250/20/10 Суп картоф.с макаронными изд.,цыпл. 34-41

ЭДЭД2ЭД-ЭД№-ЭД £9Ь1,%ите|Я'-э, на-yz, к-13/, иа- 

13 Мо-13. Р-116. Fe-1

.180 
.075/5

Картофельное пюре
Котлета из филе цыпленка бр. с

27-18
57-05

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-414, Ь-4, Ж-2/, У-46, Na-46, К-66, иа-2Ь, мд-5, r- 
41. Fe-1 .080 Пирожное Черемушка 31-35
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-2037, Б-47, Ж-95, У-252, Вит.А-1, Вит.С-51,

IV1 Уi li у- R AW ---

224
Руководитель

Зав. производством


