
МУП “Комбинат питания" Городстго округа "город Ирбит" Свердловской области
23 Марта 2023 г.

Меню Школа №10

224

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Наименование блюда ь питания

1-4 класс
ЗЦ-166, Ь-4, Ж-/, У-^6, ЬИТ.061, ЬИТ.ММ-2, Na-1401, 

5i?43>a9?>-^3r, WfeiP |ма-вв, к-1 /в, иа- .180/20 Картофельное пюре, огурец 37-53

46. Ма-20. Р-169. Fe-2 0.075/5 Суфле из филе птицы 54-06
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-613, Б-24, Ж-27, У-69, Вит.С-31, Вит.РР-8,

5-11 класс
106

<*Ц-2би, Ь-О, Ж-б, У-4/, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-2, ЬИТ.ГМ-1,
.180/20 

.070
Рис припущенный с овощами с 
Бифштекс Школьный

33-61
63-52

мд-4 н- 
8
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25 .1шт./20гр Шоколад "Коммунарка” 18-45
ЭЦ-1161, Б-21.Ж-57, У-109, Вит.А-1, Вит.С-2, 122

ОВЗ 1-4 класс
уц-зиь, Ь-У, Ж-П, У-42, ЬИТ.и-1, ЬИТ.ММ-1, Na-406, к-

.200/5 Каша гречневая с маслом сливочным 25-25^-в6аь1-52/^2Л1Л/Рй^с^'йа-2ь, к-ув, иа-ва,
feo, у-1 б, Na-i4б, к-64, иа-/, мд-4, г- 

24

.200 
.31,25/10

Чай с молоком
Бутерброд с маслом сливочным

8-80
12-68

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
УЦ-102, Ь-4, Ж-б, У-14, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-14, ЬИТ.НН-2,
«, №-1401, .200/25/10 Рассольник Ленинг. с цыпленком, 39-89

7-а1,Р'Дв, Na-oo к-1 /в, иа- .180/20 Картофельное пюре, огурец 37-53

46. Ма-20. Р-169. Fe-2 0.075/5 Суфле из филе птицы 54-06
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1381, Б-45, Ж-54, У-178, Вит.А-1, Вит.С-47, 195

ОВЗ 5-11 класс
УЦ-аиб, Ь-У, Ж-П, У-42, ЬИТ.и-1, ЬИТ.МГ-1, Na-446, к-

.200/10 Каша гречневая с маслом сливочным 30-59с^-в§®ь1-^>^2Л1-^7ГьЖи^'Й|а-4б, к-уа, иа-ва,

^■Д1бРь5Л, 5?йэ, у-1 e, Na-i46, к-64, иа-/, мд-4, м- 

24

.200 Чай с молоком 8-80
' .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 12-68

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
^Ц-1Уи, Ь-6, Ж-П, у-1б, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-1/, ЬИТ.ГГ-2, 
а» ьЖ ш вд-жи.гм, .250/25/15 Рассольник Ленинг. с цыпленком, 47-55

ШВДВДВДа-Wma-i» мд-2 р- .180/20 Рис припущенный с овощами с 33-61

8 .070 Бифштекс Школьный 63-52
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-228, Б-2, Ж-13, У-25 .1шт./20гр Шоколад "Коммунарка" 18-45
ЭЦ-1967, Б-44, Ж-87, У-222, Вит.А-2, Вит.С-21,

Руководитель

Зав. производством


