
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
24 Марта 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
УЦ-Э23, Ь-23, Ж-34, У-31, ЬИТ.А-б, ВИТ.В2-1, ЬИТ.и-1, 
ВитРР-1. Na-80. К-221. Са-254. Ма-39. Р-350. Ре-1 .150/22 Запеканка творожная с мол. 98-72
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
с>Ц-14б, Ь-4, Ж-1, У-2У, ЬИТ. НН-1, Na-236, К-04, U3- 
10 Мл-7 Р-37 Ра-1 .050 Булка формовая 3-24
ЭЦ-728, Б-27, Ж-35, У-75, Вит.А-8, Вит.В2-1, 106

5-11 класс
иЦ-061, Ь-2У, Ж-26, У-4/, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-63, ЬИТ.НН- 
7. Na-77. К-1644. Са-40. Ма-73. Р-177. Fe-3 .075/200 Жаркое по-домашнему 83- 70
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
иц-bui, ь-/, ж-26, у-зо, ьит.нн-1, ns-136, к-юз, иа- 
23. Ма-14. Р-72. Fe-1 .120 Пирог Сказка 31-88
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1305, Б-39, Ж-54, У-165, Вит.А-1, Вит.С-63, 122

ОВЗ 1-4 класс
иц-32У, ь-у, ж-тз, у-44, ьит.и-i, Na-43/, к-146, иа-

.200/9 Каша пшенная с маслом сливочным 23-75
у-zu, вит.и-i, Na-ou, к-146, иа-

120. Ма-14. Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-119, Б-4, У-24
<щ-1 сг, в-6, ж-1, у-за, вит.нн-1, ixa-36z, к-в/, иа-
^-Wz^-f.^-J^IU, ВИТ.А-1, ВИТ.и-1У, ВИТ.НН-Z,

1шт/100гр. Вафли "Артековец" 28-72
.2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76

нежж W №OW.bz-i, вит.и-1, .200/10/10 Суп из овощей с цыпленком, сметаной 20-85

Вит.РР-1. Na-80 к-221. Са-254. Ма-39 Р-350 Fe-1 .150/22 Запеканка творожная с мол. 98-72
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
УЦ-146, Ь-4, Ж-1, У-2У, ЬИТ.НН-1, N3-236, К-04, Ua- 
10 Мл-7 Р-37 Fa-1 .050 Булка формовая 3-24
ЭЦ-1611, Б-55, Ж-62, У-208, Вит.А-9, Вит.В2-1, 195

ОВЗ 5-11 класс
^ц-411, ь-п, ж-i б, у-оо, ьит.и-2, Na-046, к-162, иа- 
l^f-1^l?,'t>-4,P?^-14? У-ZU ВИТ.С-1, Na-6U, К-146, иа- .250/10 Каша пшенная с маслом сливочным 28-44

120. Ма-14. Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-119, Б-4, У-24
ац-i/z, ь-e, ж-1, у-зб, вит.нн-i, иа-зь2, к-в/, иа-
i^-Wa1 'I^’^-IZ, ВИТ.А-1, BMT.U-Z4, ВИТ.РР-Z,

1шт/100гр. Вафли "Артековец" 28-72
.2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76

»1%4-2А9Ш ^ШтТВДйУи-вз, вит.вк- .250/15/10 Суп из овощей с цыпленком, сметаной 29-16

7. Na-77. К-1644. Са-40. Ма-73. Р-177. Fe-3 .075/200 Жаркое по-домашнему 83-70
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
JU-6U1, ь-/, ж-26, у-бо, ьит.нн-i, Na-136, к-133, иа- 
23. Ма-14 Р-72. Fe-1 .120 Пирог Сказка 31-88
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-2306, Б-70, Ж-87, У-311, Вит.А-2, Вит.С-90, 224
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Зав.производством_____


