
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
03 Апреля 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

УЦ-ЗЗб, b-б, Ж-15, У-41, ЬИТ.ММ-1, Na-1141, 
9Ё[-'Й>4|У1ё::134л?-’1^1уЛ|^ит.А-1, вит.и-а, вит.рр-z, 

Na-2833. К-73. Са-36. Ма-9 Р-29. Fe-1
ЭЦ-34, У-9, Вит. С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-707, Б-25, Ж-29, У-86, Вит.А-1, Вит.С-31,

3LJ-4UU, b-IU, Ж-18, y-OU, ВИТ.РР-1, Na-ТЗВУ, K-3UB, 
9»«тит.м , ЬИТ.и-Л ЬИТ.ГМ-2, 

Na-2988. К-159. Са-51. Ма-16. Р-57. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1
уц-iti/, ь-б, ж-е>, У-1У, иа-бЬ4, к-би, ua-zu6, ivig-it>, 
Р-134 Fe-1____________________________________
ЭЦ-943, Б-33, Ж-44, У-105, Вит.А-1, Вит.С-7,

зц-263, ь-/, ж-iu, у-4и, ьит.и-i, Na-44/, к-145, иа-

у-25, вит.и-i, гча-аи, к-14/, иа- 
120. Ма-14. Р-90
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3
УЦ-12/, В-5, Ж-У, У-/, ВИТ.А-1, ВИТ.1_1-24, ВИТ.РР-1, 
Na-575. К-248. Са-40. Ма-17. Р-41. Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ац-ззз, ь-а, ж-ia, у-41, вит.рр-i, Na-ii4i, к-zaa, 
§2|-^>41У1В:1^х€1^1У-11§^ИТ.А-1, ВИТ.Ь-3, ВИТ.РР-Z, 

Na-2833. К-73 Са-36. Ма-9. Р-29. Fe-1
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1491, Б-44, Ж-65, У-182, Вит.А-2, Вит.С-57,

ац-за4, ь-у, ж-тз, у-эи, вит.ь-z, иа-а4в, к-iai, иа- 
^4-жг&,ш4 y-za, вит.и-i, Na-au, к-14/, иа- 
120. Ма-14 Р-90
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 
ац-iay, ь-а, ж-n, у-у, вит.а-i, вит.ози, вит.рр-i, 
Na-719 К-310. Са-50. Ма-21. Р-51. Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ац-4ии, ь-iu, ж-ia, у-аи, вит.рр-i, ка-тзву, к-зив, 
§!1-.»1вда^-йЛит.А-1, ВИТ. О/, ВИТ.РР-Z, 

Na-2988. К-159. Са-51 Ма-16. Р-57. Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
эц-тв/, ь-а, ж-в, y-iy, Na-3B4, к-ви, ua-zua, мд-тв,

1-4 класс
.150/20 Каша гречневая рассыпчатая с
.082/50 Котлета мясная с соусом

.200 Напиток Витошка
,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус.

5-11 класс
.180/22 Каша гречневая рассыпчатая с
.100/50 Тефтели с соусом
.200/15 Чай с сахаром

.31.25./20 Бутерброд с сыром

ОВЗ 1-4 класс
.200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 

.200 Какао с молоком
.31,25/16 Бутерброд с маслом сливочным 

.200/20/10 Щи из св. капусты с тушенкой, 
.1к/31,25г Хлеб народный 1 кус.

.150/20 Каша гречневая рассыпчатая с

.082/50 Котлета мясная с соусом
.200 Напиток Витошка

.1к/31,25г Хлеб народный 1 кус.

ОВЗ завтрак 5-11 класс
.250/9 Каша ячневая с маслом сливочным 
.200 Какао с молоком

.31,25/20 Бутерброд с маслом сливочным 
.250/25/10 Щи из св. капусты с тушенкой, 
.1к/31,25г Хлеб народный 1 кус.

.180/22 Каша гречневая рассыпчатая с

.100/50 Тефтели с соусом

.200/15 Чай с сахаром
.31,2 5./20 Бутерброд с сыромР-134 F/P1________________________________

ЭЦ-1830, Б-55, Ж-85, У-213, Вит.А-2, Вит.С-40,

Руководитель

Зав. производством

27-62 
65-98 
10-24 
2-16
106

32-42 
65-43 
4-04

20-11 
122

23-31 
17-19 
19-23 
27-11 
2-16
27-62 
65-98 
10-24 
2-16
195

25-41 
17-19 
23-49 
33-75
2-16 
32-42 
65-43 
4-04

20-11 
224


