
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
05 Апреля 2023 г.

Меню Школа №10

ЭЦ-1515, Б-44, Ж-71, У-175, Вит.А-19, Вит.В2-

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Наименование блюда ь питания

1-4 класс
ЭЦ-043, Ь-24, Ж-34, У-30, ЬИТ.А-1б, ЬИТ.Ь2-1, ЬИТ.С- 
1. Вит.РР-1. Na-98 К-272. Са-298. Ма-43. Р-379 Fe-1 .150/20 Запеканка творожная с молоко сгущ. 99-58
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-686, Б-27, Ж-34, У-69, Вит.А-18, Вит.В2-1,

5-11 класс
106

b-4, Ж-/, У-20, ЬИТ.и-31, ЬИТ.ГГ-2, Na-1401, 
£4! ^и-^Р'Лв, Na-az, к-1В4, иа- .180/28 Картофельное пюре с нарезкой из св. 37-79

43. Mo-18. Р-158 Fe-1 0.070 Суфле из филе птицы 43-12
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-46
УЦ-414, Ь-4, Ж-2/, У-43, Na-46, к-оз, иа-2е>, мд-о, г- 
41. Fe-1 .080 Пирожное Черемушка 31-25
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-990, Б-27, Ж-53, У-106, Вит.С-31, Вит.РР-8, 122

ОВЗ 1-4 класс
уц-зиз, Ь-b, Ж-12, У-43, ЬИТ.и-1, ЬИТ.МГ-1, Na-444, К-

Na-зи, к-14/, иа-
.200/5 Каша рисовая с маслом 22-47

120. Мо-14. Р-90 .200 Какао с молоком 17-19
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 13-05
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЗЦ-102, Ь-4, Ж-б, У-14, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-14, ЬИТ.НГ-2, 
адж штим.™, вит.и- .200/25/10 Рассольник Ленине, с цыпленком, 33-91

1. ВитРР-1. Na-98. К-272. Са-298 Mo-43 Р-379 Fe-1 .150/20 Запеканка творожная с молоко сгущ. 99-58
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

195
ОВЗ 5-11 класс

уц-з/у, ь-z, ж-ю, у-аз, вит.и-z, вит.вн-i, Na-554, к-
W3,»жт №-ви, к-14/, иа- 

120. Мо-14. Р-90
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ац-iyu, Ь-6, Ж-11, У-IB, ВИТ.Л-1, ВИТ.13-1/, ВИТ.ГГ-Z,

Ж Na-1431,

Лд1, ₽T?.t>, Na-az, *-184, иа- 

43. Mo-18 Р-158 Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1
УЦ-414, Ь-4, Ж-Z/, У-43, Na-48, К-ВЗ, Ua-ZB, IVlg-3, Н- 
41. Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1933, Б-47, Ж-96, У-226, Вит.А-1, Вит.С-51,

.250/10 
.200 

.31,25/10 
.1к/31,25г 
.250/25/10

.180/28 
0.070

.200/15/7 
.080

,1к/31,25г

Каша рисовая с маслом
Какао с молоком
Бутерброд с маслом сливочным
Хлеб витаминный 1 кус.
Рассольник Ленине, с цыпленком, 
Картофельное пюре с нарезкой из св. 
Суфле из филе птицы
Чай с сахаром, лимоном№686, 
Пирожное Черемушка
Хлеб витаминный 1 кус.

31-90 
17-19
13-05 
2-38

37-48 
37-79
43-12 
7-46

31-25 
2-38
224

Руководитель
Зав. производством


