
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
07 Апреля 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
УЦ-1U4, Ь-2, Ж-4, У-15, ЬИТ.С-1 /, ЬИТ.ГН-1, Na-5U5, К-
сй?-е9аь3Л, вит.рр-i, гча-ю, к-

|гЙ-11И4/', к-у, иа-i/, мд-2, р- 

g

.100

.080

.078

Картофельное пюре 
Капуста тушеная 
Бифштекс Школьный

15-10
10-76
70-01

ЭЦ-123, Ь-1, У-31, ЬИТ.А-1, ЬИТ.С-1, ВИТ.МН-1, Na-4, к- 
35. Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-950, Б-20, Ж-46, У-78, Вит.А-1, Вит.С-71, 106

5-11 класс
3JLJ-1U4, Ь-2, Ж-4, У-15, ЬИТ.С-1/, ЬИТ.ГМ-1, Na-5Ut», к- 
§>??-в9,аь3-§, №^7у-^26%итрС1-ее, вит.рр-i, Na-zi, к-

^&-*14/в, к-в, са-тв, мд-2, р-

8

.100

.100

.070

Картофельное пюре 
Капуста тушеная 
Бифштекс Школьный

15-10
14-03
63-16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
уц-411, ь-5, ж-it», y-t>2, Na-вб, к-е>2, иа-15, мд-/, м- 
52. Fe-1 .100 Кекс Чайный 23-29
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1253, Б-24, Ж-59, У-126, Вит.С-83, Вит.РР- 122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-107, Б-1, У-26, Вит.РР-1, К-46, Са-4, Мд-3, Р-5 .31,25/30 Бутерброд с повидлом 10-88
иц-зип, Ь-/, Ж-12, У-41, ЬИТ.С-1, ЬИТ.НМ-1, Na-436, К. .200/10 Каша манная с маслом 24-08
Sl!f-i2?;t34, Na-oo, к-140, иа-
120. Md-14. Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

. 1шт./30г Пирожное "Чоко пай" 17-14
УЦ-IU/, Ь-4, Ж-4, У-14, ЬИТ.А-1, ЬИТ.С-13, ЬИТ.МИ-1, 
!», Na-BOO, К

§Я?-ъ2аь3-5, вит.рр-1, Na-io, к-

§t?-o9§'^8-l^^-VTy4-i, г&-1ю4/, к.у, иа-1 /, мд-2, р- 

9

.200/15 
.100 
.080 
.078

Суп картоф. с крупой и рыбой 
Картофельное пюре 
Капуста тушеная 
Бифштекс Школьный

25-98
15-10
10-76
70-01

Зц-123, Ь-1, У-31, ЬИТ.А-1, ЬИТ.С-1, ЬИТ.ГН-1, Na-4, г\ 
35. Са-32. Ма-21. Р-29. Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 7-75
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хзеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1586, Б-36, Ж-66, У-179, Вит.А-2, Вит.С-86, 195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-107, Б-1, У-26, Вит.РР-1, К-46, Са-4, Мд-3, Р-5 .31,25/30 Бутерброд с повидлом 10-88
УЦ-З/Ь, Ь-У, Ж-15, У-51, ЬИТ.С-2, ЬИТ.НН-1, Na-546, К. .250/10 Каша манная с маслом 27-43

Na-au, к-140, ca-
120. Md-14. P-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

. 1шт./30г Пирожное "Чоко пай" 17-14
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, K-34, Ca-7, Mg-5, P-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
УЦ-134, b-5, Ж-4, У-1/, ЬИТ.А-1, ЬИТ.С-1/, ЬИТ.ГГ-1, 
^^,^V4a-^oMS^-94B^p-i, Na-ouo, к 

§??-а9аь3-§, 'ЪитС-ОО, ВИТ.РР-1, Na-21, к-

к-a, ua-ia, мд-2, р 
8

.250/20 
.100 
.100 
.070

Суп картоф. с крупой и рыбой 
Картофельное пюре 
Капуста тушеная 
Бифштекс Школьный

33-47
15-10
14-03
63-16

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
УЦ-411, b-5, Ж-lb, У-62, Na-бб, К-62, иа-15, мд-/, н- 
52. Fe-1 .100 Кекс Чайный 23-29
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 /ус. 2-38
ЭЦ-2077, Б-46, Ж-82, У-258, Вит.А-1, Вит.С-

Руководитель
Зав. производством

224


