
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
10 Апреля 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
иЦ-333, b-б, Ж-1О, У-41, ЬИТ.ГГ-1, Na-1141, к-2оо,
9Ё(-?ЙьМЬ;:134лГ-'ГЬО1уЛё'^ИТ.А--| вит.и-а, ВИТ. РН-2, .150/27 Каша гречневая рассыпчатая с лечо 25-42

W-K^.кк-2, №-2U, .080/50 Тефтели с соусом 52-14

К-740. Са-200. Ма-100. Р-180. Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-766, Б-23, Ж-31, У-98, Вит. А-13001, Вит.С- 106

5-11 класс
УЦ-334, Ь-11, Ж-б, У-03, ЬИТ.ГН-2, N3-/UU, К-32/, U8-

вит.и-4, Na-з, к-аи, иа-ь,
.180 Каша гречневая рассыпчатая 23-22

Мо-5. Р-15 .063/63 Гуляш 69-24
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24

. 1шт./30г Пирожное "Чоко пай" 17-14
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-981, Б-26, Ж-44, У-85, Вит.С-32, Вит.РР-6, 122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-16
<#Ц-2бЗ, Ь-/, Ж-IU, У-41), ЬИТ.и-1, Na-43/, К-140, из-

й?-а^,аь1-1 J?&1, у-11, вит.от, Na-2e, к-ув, иа-ва,
.200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-08

Ма-11 Р-53. Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./32гр. Печенье "Полезный завтрак" 12
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
УЦ-13и, Ь-4, Ж-У, У-/, ВИТ.А-1, ВИТ.О24, ВИТ.НН-2,
йе[-5/лл-%7ш-4^айРг.₽^, йгДмъ k-zbb, .200/20/10 Щи из св капусты с цыпленком, 24-80

9Е(-?&51У,В-1^4дГ-'Я°1У-11|'^ИТ.А-1, ВИТ.ОО, ВИТ. ГР-2, .150/27 Каша гречневая рассыпчатая с лечо 25-42

йеда ^.рр-2, №-zu, .080/50 Тефтели с соусом 52-14

К-740. Са-200. Ма-100. Р-180. Fe-2 0.200 Сок Фруктовый Нор 26-28
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-1590, Б-43, Ж-64, У-206, Вит.А-13002, 195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-16
\ЛД”Зо4, Ь-У, Ж-13, У-OU, ВИТ.13-2, N8-^4U, К-161, с*а_ 

йС-21Л-1/, вит. от, Na-26, к-уа, иа-ва, .250/12 Каша ячневая с маслом сливочным 28-61

Ма-11. Р-53 Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт./32гр. Печенье "Полезный завтрак" 12
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16

!W, ШШЖ, ЙГЛии, к-32/, va- .250/25/15 Щи из св капусты с цыпленком, 32-27

вит.04, Na-з, к-аи, иа-в,
.180 Каша гречневая рассыпчатая 23-22

Мо-5. Р-15 .063/63 Гуляш 69-24
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24

. 1шт./30г Пирожное "Чоко пай" 17-14
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-1909, Б-49, Ж-83, У-205, Вит.А-1, Вит.С-65,

Руководитель
224

Зав. производством


