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Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс

ЭЦ-1454, Б-53, Ж-54, У-192, Вит.А-2, Вит.С-42, 195

УЦ-2/У, Ь-О, Ж-б, У-4/, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-2, ВИТ. Г Р-1, 
ЖСТ, W ВДЖ ЙГт1рр-2, Na- .180/20 Рис припущенный с овощами 26-67

3189 К-36. Са-37. Mo-6. Р-25. Fe-1 .100/5 Биточки мясные с маслом 66-71
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-663, Б-25, Ж-22, У-91, Вит.А-1, Вит.С-31,

5-11 класс
106

УЦ-261, Ь-/, Ж-/, У-4/, ВИТ. Г Р-1, Na-2/12, К-бб, иа- 
^-W2^-?5®^-z®;1y-iz, вит.рр-в, iNa-iu4, к-таэ, 

Са-15. Mo-15. P-131. Fe-1

.200/25 
.085/5

Макаронные изделия отварные с лечо 
Котлета из филе цыпленка бр. с

25-05
65-18

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Десертные" 25-35
ЭЦ-885, Б-29, Ж-33, У-116, Вит.РР-7, Na-2998, 122

ОВЗ 1-4 класс
ЗЦ-32У, Ь-У, Ж-13, У-44, ЬИТ.и-1, Na-46/, К-146, U3- .200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-91
ЭЦ-12Т,'Ь-4, Ж-4, y-2U, ВИТ.С-1, N3-0U, К-146, иа- 

с^?-1^|Р,'1^ь,Р/|?Я, у-ту, Na-464, к-ьи, иа-2иа, ivig-эе,

ж-a, у-18, вит.л-i, вит.и-а, ьит.гн-2,
ЙЁ(Ж вит.гг-1,

.200 
.31,25-/20

Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром

10-92
21-74

.200/20/10 Суп карт, с горохом, цыплекном, 31-43

теш7/, w далж й*-т1РР-2, Na- .180/20 Рис припущенный с овощами 26-67

3189. К-36. Са-37. Ма-6. Р-25 Fe-1 .100/5 Биточки мясные с маслом 66-71
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Зав. производством

ОВЗ 5-11 класс
иц-з/б, b-iu, ж-io, у-61, вит.и-1, Na-зиз, к-1бб, иа- гр ,о
142 мп 16 р 105 .230/10 Каша пшенная с маслом сливочным 29-18
ULblZT, Ь-4 Ж-4 У-2и, BHT.U-1, NS-OU, К-146, СЭ- Т/- . w Л-
120 мп 14 р 90 -200 Кофейный напиток с молоком 10-92
Эц-1бл,ь-б, ж-о, у-ту, Na-364, к-би, иа-2иб, ivig-ie, г, г Л
р-134 Fe-1 .31,25-/20 Бутерброд с сыром 21-74
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ' ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 Кус. 2-38
UL1-21/, b-У, Ж-П, У-23, ВИТ.А-1, ВИТ.U-12, ВИТ.РК-2,

-2Я'Д'
эсio р «я го 1 .200/25 Макаронные изделия отварные с лечо 25-05
ЭЦ-Ж Ь-^Ж-1^', У-12, вит.рр-6, Na-104, К-156, паг/г ГГ Л Л ,о
са-15 ма-15 Р-131 Fe-1 .085/5 Котлета из филе цыпленка бр. с 65-18
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай С СОХарОМ 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 Кус. 2-38
ЭЦ-119, Б-4, у-24 1шт Вафли "Десертные" 25-35
ЭЦ-1854, Б-63, Ж-69, У-247, Вит.А-1, Вит.С-14, О //' // 224

Руководитель


