
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
12 Апреля 2023 г.

Меню Школа №10

ЭЦ-2360, Б-59, Ж-86, У-325, Вит.А-2, Вит.С-24,

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
УЦ-ЬОб, Ь-1О, Ж-Зб, У-31, ЬИТ.С-42, ЬИТ.ГГ-2, Na-02, 
ВД Ж№Ж-21, к-61, иа-50, мд- .050/200 Жаркое по-домашнему 61-62

6. Р-38 . 1кор. Молоко витаминизированное 30
ЭЦ-100, Б-3, У-20 hum Печенье "Полезный завтрак" 12
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-868, Б-22, Ж-39, У-71, Вит.С-43, Вит.РР-2,

5-11 класс
106

УЦ-311, Ь-О, Ж-У, У-02, ЬИТ.А-1, ЬИТ.С-2, ЬИТ.ГР-1, .200 
.072/5

Рис припущенный с овощами 
Шницель рубленный Дружба

19-93
72-18к-42, иа-

27. Ма-5 Р-28
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
уц-411, ь-о, ж-ю, у-Ь2, иа-бб, к-ь2, иа-ю, мд-/, н- 
52. Fe-1 .100 Кекс Чайный 23-47
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1268, Б-30, Ж-54, У-154, Вит.А-1, Вит.С-4, 122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-31Л, Ь-/, Ж-12, У-41, ЬИТ.и-1, ЬИТ.КГ-1, NS-436, К-

Na-зи, к-14/, иа-
.200/7 Каша манная с маслом 20-58
.200 Какао с молоком 17-19

у-зу, вит.рр-i, Na-253, к-84, иа-
16. Md-10. Р-64. Fe-1 0.100 Булочка Сластена 20-02
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
УЦ-122, Ь-4, Ж-4, У-1 /, ЬИТ.А-1, ЬИТ.С-13, ЬИТ.РГ-2,

IW, »У-^?;^С642,РГи\.РК-2, Na-52,

5l|-0246 Jnr1,i.®iF^-2i, к-el, ca-su, мд-

.200/20/10 
.050/200

Суп картоф.с макаронными изд.щыпл. 
Жаркое по-домашнему

28-83
61-62

6. Р-38 . 1кор. Молоко витаминизированное 30
ЭЦ-1ОО, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 12
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1769, Б-45, Ж-66, У-211, Вит.А-1, Вит.С-58, 195

ОВЗ 5-11 класс
УЦ-З/Ь, b-У, Ж-10, У-01, ЬИТ.и-2, ЬИТ.КН-1, Na-046, к Каша манная с маслом 27-43

Na-su, к-14/, иа-
.250/10

.200 Какао с молоком 17-19
УЦ-'24^,Ь-6, Ж-b, У-ЗУ, ЬИТ.РН-1, Na-203, К-64, иа- 
ll^-lYl?l2^?j-S>,*^-1Ffy-135l ВИТ.РР-1, Na-362, К-6/, Ga- 0.100 Булочка Сластена 20-02

,2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76
itvfe^-£^-5FV-121, ВИТ.А-1, ВИТ.С-1/, ВИТ.РР-2, 

зд-, вит.рр-1 ,
.250/20/12 Суп картоф.с макаронными изд., цы пл. 32-60

WWy-WW, к-42, иа- 

27. Ма-5. Р-28

.200
.072/5

Рис припущенный с овощами 
Шницель рубленный Дружба

19-93
72-18

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
уц-411, ь-о, ж-ib, у-62, Na-бб, к-62, иа-ю, мд-/, к- 
52. Fe-1 .100 Кекс Чайный 23-47
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Руководитель

Зав. производством

224


