
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
14 Апреля 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
УЦ-023, Ь-23, Ж-34, У-31, ВИТ.А-8, ВИТ.В2-1, ВИТ.и-1, 
ВитРР-1 Na-80. К-221 Са-254. Ма-39. Р-350 Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22

.150/21
.200/15/7 

.030

Запеканка творожная с мол. 
Чай с сахаром, лимоном 
Булка формовая

98-09
5-96
1-95

ЭЦ-669, Б-25, Ж-35, У-64, Вит.А-8, Вит.В2-1,

5-11 класс
106

УЦ-3/4, Ь-1У, Ж-1 б, У-31, ЬИТ.и-4^, ЬИТ.КМ-3, Na-34, 
К-1096. Са-27. Ма-48. Р-118. Fe-2 .050/200 Жаркое по-домашнему 86-35
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 5-96
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/100гр. Печенье "Школьная шпаргалка" 27-31
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-617, Б-25, Ж-18, У-84, Вит.С-42, Вит.РР-5, 122

ОВЗ 1-4 класс
уц-284, ь-z, ж-1 и, у-4и, ьит.и-i, Na-43/, к-143, иа- .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-20
citf-1 У?,' ьЯ,Рл?-4, у-20, вит.и-i, Na-oo, к-14в, иа- 

у-la, Na-24B, к-48, иа-тзо, мд-iu,

02, Ь-2, Ж-b, У-11, ВИТ.А-1, ВИТ.Ь-1 /, ВИТ.РР-1,
Йт1В2Л, ВИТ.и-П,

Вит.РР-1. Na-80. К-221 Са-254 Ма-39. Р-350 Fe-1

.200 
.031,25/20

Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром

10-92
19-96

.200/20/10
.150/21

Борщ из св. капусты с мясом, 
Запеканка творожная с мол.

34-92
98-09

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 5-96
ЭЦ-89, Б-2, Ж-1, У-18, Na-141, К-32, Са-6, Мд-4, Р-22 .030 Булка формовая 1-95
ЭЦ-1311, Б-43, Ж-59, У-153, Вит.А-9, Вит.В2-1, 195

ОВЗ 5-11 класс

ЭЦ-1356, Б-45, Ж-46, У-186, Вит.А-1, Вит.С-66, //// 224

иц-334, b-У, Ж-13, у-зи, ЬИТ.и-Z, Na-346, К-161, иа- 
1^-1^?,У-20, ВИТ.С-1, Na-ОО, К-146, Са-

У-18, Na-248, К-48, иа-1зо, мд-io, 
§t5-^28, ь-2, Ж-/, У-14, ВИТ.А-1, ВИТ.Ю-21, ВИТ.РР-1, 

ЗД, Na-02,

К-1096. Са-27 Ма-48. Р-118. Fe-2

.250/12 
.200 

.031,25/25 

.250/20/10 
.050/200

Каша ячневая с маслом сливочным 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром
Борщ из св. капусты с мясом, 
Жаркое по-домашнему

28-46 
10-92
24-45 
38-17
86-35

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 5-96
ЭЦ-100, Б-3, У-20 lium/l ООгр. Печенье "Школьная шпаргалка" 27-31
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Руководитель/

Зав. производством


