
МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
17 Апреля 2023 г.

Меню Школа №10

ЭЦ-1940, Б-62, Ж-71, У-268, Вит.А-13002,

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Наименование блюда ь питания

1-4 класс
ЗЦ-УОЗ, Ь-1/, Ж-04, У-ЬО, ЬИТ.А-/, bHT.U-b, ЬИТ.НГ-2, 
Na-31. К-282. Са-55. Ма-74. Р-178. Fe-2 .060/200 Плов по - узбекски 85-82
ЭЦ-150, Б-6, Ж-14, Na-290, К-59, Са-5, Мд-4, Р-36 .035 Лечо 7-78
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-1223, Б-26, Ж-68, У-92, Вит.А-7, Вит.С-34,

5-11 класс
106

ац-4ии, Ь-IU, Ж-18, У-OU, ВИТ.ГН-1, Na-ТЗЬУ, к-зиь,
.180/35 Каша гречневая рассыпчатая с лечо 31-019й^Ь^8;:|§ПлГ-_?У41у5§"^ИТ.А-1, ВИТ.и-6, ВИТ.РР-2,

Ш.РР-2, Na-20, .095/50 Тефтели с соусом 62-55

К-740. Са-200 Ма-100. Р-180. Ре-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-881, Б-27, Ж-37, У-111, Вит.А-13001, Вит.С- 122

ОВ31-4 класс
иц-32У, ь-у, ж-13, у-44, ьит.и-i, Na-43/, i\-i4b, иа-

.200/10 Каша пшенная с маслом сливочным 24-91Й?-1^,'?>4,РЛ?-14, У-ZO, ВИТ.О1, Na-50, К-140, U3-

120. МО-14. Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16

Йт1и-5, вит.нн-2, .200/25/10 Суп карт, с горохом, тушенкой, 34-47

Na-31. К-282. Са-55. Ма-74. Р-178 Fe-2 .060/200 Плов по - узбекски 85-82
ЭЦ-150, Б-6, Ж-14, Na-290, К-59, Са-5, Мд-4, Р-36 .035 Лечо 7-78
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-2067, Б-54, Ж-95, У-216, Вит.А-8, Вит. С-45, 195

ОВЗ 5-11 класс
УЦ-411, Ь-11, Ж-lb, У-ОО, ЬИТ.и-2, Na-04b, К-182, иа-

.250/12 Каша пшенная с маслом сливочным 30-61
y-zo, вит.и-i, Na-oo, к-тдв, иа-

120. Ма-14 Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 16-54
иц-1 /2, ь-ь, ж-1, у-зо, ьит.нг-1, иа-зь2, к-ь/, иа-
^-^&1&-?0?jK-llS'1y-Z3, ВИТ.А-1, вит.и-iz, вит.нк- .2к/62,5г Хлеб народный 2 кус. 4-32

к-эио,
.250/25/15 Суп карт, с горохом, тушенкой, 39-61

§Ё(-'?11|^У18-1§?2|€'1^1у-5б'^1ИТ.А-1, ВИТОВ, ВИТ.НН-Z, .180/35 Каша гречневая рассыпчатая с лечо 31-01

Ш.нг-z, Na-zu, .095/50 Тефтели с соусом 62-55
К-740. Са-200. Ма-100. Р-180. Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16

224
Руководитель

Зав. производством
О.


