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Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс

Зав. производством

УЦ-334, Ь-11, Ж-8, У-33, ЬИТ.НМ-2, N3-/UU, К-32/, иа- 
^-У§51^2?’^-82 1РрУ-62/, вит.а-i, вит.с-4 вит.кр-з, 

ВД W ™-2и,

К-740. Са-200. Md-100 Р-180. Fe-2
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

.180
.083/50 
0.200 

.1к/31,25г

Каша гречневая рассыпчатая 
Котлета мясная с соусом 
Сок Фруктовый 1кор 
Хлеб витаминный 1 кус.

23-22
54-12
26-28 
2-38

ЭЦ-897, Б-36, Ж-29, У-121, Вит.А-13001, Вит.С-

5-11 класс
106

ЭЦ-7, У-1, Вит.С-3, Na-55, К-77, Са-13, Мд-8, Р-13 .030 Нарезка из огурцов коне. 12-41
УЦ-УЗЗ, Ь-1/, Ж-34, У-ЬЗ, ЬИТ.А-/, ЬИТ.С-Ь, ЬИТ.МГ-2, 
Na-31. К-282. Са-55. Ма-74. Р-178. Fe-2 .060/200 Плов по - узбекски 86-03
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04

. 1шт./30г Пирожное "Чоко пай" 17-14
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1103, Б-20, Ж-54, У-99, Вит.А-7, Вит.С-9, 122

ОВЗ 1-4 класс
иЦ-263, Ь-/, Ж-IU, y-4U, ЬИТ.и-1, Na-43/, К-143, иа-

.200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-29
у-20, вит.с-i, Na-su, к-14/, са-

^й?-1^,'{4з,РЯ?-%, у-18, Na-i4b, к-34, иа-/, мд-4, м-
24

.200 
.031,25/15

Какао с молоком
Бутерброд с маслом сливочным

17-19
18-01

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
УЦ-12/, b-З, Ж-У, У-/, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-24, ВИТ. Г М-1,

.1к/31,25г 
.200/15/10

Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
28-13^7М<М4ОШ.₽Й, fe1/oo, к-32/, са- Щи из св. капусты с мясом, сметаной

c/L(-^§51L?2?,'^-821F<7-62/, ВИТ.А-1, ВИТ.С-4, ВИТ.РР-3, 

ВДШ LMtW ^.РР-2, Na-20, 

К-740. Са-200. Ма-100. Р-180. Fe-2

.180 
.083/50 
0.200

Каша гречневая рассыпчатая 
Котлета мясная с соусом 
Сок Фруктовый 1кор

23-22
54-12
26-28

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1680, Б-57, Ж-59, У-229, Вит.А-13002, 195

ОВЗ 5-11 класс
»зц-зз4, ь-у, ж-13, у-зи, ьит.и-2, Na-34b, к-181, иа- 
^-i№,’i>-3,Pjitl>1 у-2а, вит.с-i, Na-au, к-14/, са- .250/15 Каша ячневая с маслом сливочным 31- 78

.200 Какао с молоком 17-19
Эц-13б,"ь-з, ж-ь, у-18, Na-i4b, к-34, иа-/, мд-4, г- 
24 .031,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-01
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ВЦ-ЮУ, Ь-6, Ж-11, У-У, ВИТ.А-1, ВИТ.С-ЗО, ВИТ.РР-1, 
Na-719. К-310. Са-50. Ма-21. Р-51. Fe-1

.1к/31,25г 
.250/15/15

Хлеб витаминный 1 кус.
Щи из св. капусты с мясом, сметаной

2-38
32-64

ЭЦ-7, У-1, Вит.С-3, Na-55, К-77, Са-13, Мд-8, Р-13 .030 Нарезка из огурцов коне. 12-41
иц-узз, Ь-1/, Ж-34, У-ЬЗ, ЬИТ.А-/, ьит.и-ь, ЬИТ.РГ-2, 
Na-31. К-282. Са-55. Ма-74. Р-178. Fe-2 .060/200 Плов по - узбекски 86-03
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04

. 1шт./30г Пирожное "Чоко пай" 17-14
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1989, Б-44, Ж-89, У-219, Вит.А-8, Вит.С-42, // /7 224

Руководитель


