
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

20 Апреля 2023 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг),

ЭЦ-155, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-760, Са-53, Мд-33, Р-99, Fe-1

ЭЦ-317, Б-20, Ж-24, У-5, Вит.РР-8, Na-Юб, К-211,
Са-55, Мд-24, Р-203, Fe-2
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-592, Б-26, Ж-30, У-54, Вит.С-54, Вит.РР-14, 
Na-1496, К-1005, Са-115, Мд-62, Р-326, Fe-3

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.С-4, Вит.РР-1, Na-2444, 
К-127, Са-44, Мд-16, Р-74, Fe-1

ЭЦ-330, Б-18, Ж-19, У-23, Вит.А-1, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-1921, К-122, Са-57, Мд-13, Р-53, Fe-1
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-119, Б-4, У-24

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-826, Б-32.Ж-25, У-118, Вит.А-1, Вит.С-36, 
Вит.РР-8, Na-4546, К-283, Са-108, Мд-34, Р-151, 
Fe-2

ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-444, 
К-193, Са-130, Мд-37, Р-160, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-139, Б-1.Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-142, Б-5, Ж-9, У-10, Вит.А-1, Вит.С-19, Вит.РР-2, 
Na-65, К-343, Са-32, Мд-22, Р-74, Fe-1

ЭЦ-155, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-760, Са-53, Мд-33, Р-99, Fe-1

ЭЦ-317, Б-20, Ж-24, У-5, Вит.РР-8, Na-Юб, К-211, 
Са-55, Мд-24, Р-203, Fe-2
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1319, Б-41.Ж-63, У-146, Вит.А-1, Вит.С-74, 
Вит.РР-17, Na-2188, К-1602, Са-291, Мд-130, 
Р-595, Fe-6

ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, Р-200, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-139, Б-1.Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-178, Б-6, Ж-12, У-12, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-81, К-428, Са-40, Мд-28, Р-93, Fe-1

ЭЦ-257, Б-7, Ж-6, У-44, Вит.С-4, Вит.РР-1, Na-2444, 
К-127, Са-44, Мд-16, Р-74, Fe-1

ЭЦ-330, Б-18, Ж-19, У-23, Вит.А-1, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-1921, К-122, Са-57, Мд-13, Р-53, Fe-1
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4

ЭЦ-119, Б-4, У-24

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1665, Б-49, Ж-64, У-222, Вит.А-2, Вит.С-62, 
Вит.РР-11, Na-5364, К-1014, Са-324, Мд-117, 
Р-479, Fe-5

224

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс

.150/35
Картофельное пюре с нарезкой из св. 36-06
огурцов

0.090/10 Суфле из филе птицы 57-32

.200 Напиток Витошка 10-24
,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

106

5-11 класс

.180/32
Макаронные изделия отварные с 
нарезкой из св. огурцов

30-27

.100/5 Шницель мясной с маслом сливочн 62-57

.200 Напиток Витошка 10-24
1шт Вафли "Боярушка" 16-54

,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
122

ОВЗ 1-4 класс

.200/10 Каша рисовая с маслом 27-58

.200/15 Чай с сахаром 4-04
.31,25/20 Бутерброд с маслом сливочным 23-71
,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

.200/25/10 Суп из овощей с цыпленком, сметаной 31-29

.150/35
Картофельное пюре с нарезкой из св. 
огурцов 36-06

0.090/10 Суфле из филе птицы 57-32

.200 Напиток Витошка 10-24
,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

195

ОВЗ 5-11 класс

.250/11 Каша рисовая с маслом 33-63

.200/15 Чай с сахаром 4-04
.31,25/20 Бутерброд с маслом сливочным 23-71
1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

.250/25/15 Суп из овощей с цыпленком, сметаной 38-24

.180/32 Макаронные изделия отварные с 
нарезкой из св. огурцов

30-27

.100/5 Шницель мясной с маслом сливочн 62-57

.200 Напиток Витошка 10-24
1шт Вафли "Боярушка" 16-54

,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Зав. производством

Руководитель


