
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
25 Апреля 2023 г.

Меню Школа №10

ЭЦ-1863, Б-54, Ж-77, У-230, Вит.А-10, Вит.С-

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост 
ь питания

1-4 класс
УЦ-OUZ, Ь-11, Ж-34, У-О, BHT.U-4, Na-з, К-/О, иа-о,

ж-ь, у-43, вит.рр-i, Na-244i, <к-н, иа- 
36. Ма-11. Р-59. Fe-1

.060/60 Гуляш 65-07

.180/20 Макаронные изделия отварные с 26-52
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-916, Б-20, Ж-40, У-86, Вит.С-4, Вит.РР-1,

5-11 класс
106

УЦ-230, Ь-О, Ж-б, У-34, BHT.U-41, ВИТ.НН-3, Na-1603,

ВИТ.С-4, ВИТ.РР-3,
.200/20 Картофельное пюре с зеленым 40-06

Na-1921 К-122. Са-57 Ма-13 Р-53. Ре-1 .100/5 Шницель мясной с маслом сливочн 53-15
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 12
уц-1 гг, ь-о, ж-i, у-зъ, вит.нн-i, Na-302, к-о/, иа- 
1Я Мл-10 Р-47 Рр-1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-913, Б-33, Ж-28, У-132, Вит.А-1, Вит.С-45, 122

ОВЗ 1-4 класс
уц-зиз, Ь-О, Ж-12, У-43, BHT.U-1, ВИТ. НН-1, Na-444, К- 

lS^-e9ab1-50>t^2'V-i?,'Wft.E?f,1iNa-zb, к-ув, иа-ьэ,
.200/5 Каша рисовая с маслом 22-68

Ма-11. Р-53. Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 13-05
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 12-80
УЦ-224, Ь-О, Ж-12, У-16, ВИТ.А-/, ВИТ.С-2/, ВИТ.НК-2,
!», И0да./е иа.в

^Ц’-^а^’У-ь, ж-ь, у-43, вит.рр-1, Na-244i, г.-//, иа- 

36 Ма-11 Р-59. Fe-1

.200/10/10 
.060/60

Рассольник Домашний с мясом, 
Гуляш

31-67
65-07

.180/20 Макаронные изделия отварные с 26-52
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1734, Б-39, Ж-83, У-170, Вит.А-7, Вит.С-33, 195

ОВЗ 5-11 класс
иц-3/у, Ь-/, Ж-10, У-03, ЬИТ.и-2, ВИТ.КН-1, Na-004, к 

л‘?Ж.Е?Г11\а-2Ь к-ив, иа-ьа, .250/9 Каша рисовая с маслом 31-29

Ма-11 Р-53. Fe-1 .200 Чай с молоком 8-80
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 ' .31,25/10 Бутерброд с маслом сливочным 13-05
ЭЦ-66, Б-5, Ж-5, Na-56, К-59, Са-23, Мд-5, Р-81, Fe-1 .1шт Яйцо отварное 12-80
ЭЦ-2би, Ь-О, Ж-10, У-22, ВИТ.А-У, BHT.U-34, ВИТ. НН-2,
!W, Na-1 ваз,

ВИТ.С-4, ВИТ.РР-3,

.250/10/10 
.200/20

Рассольник Домашний с мясом, 
Картофельное пюре с зеленым

36-06
40-06

Na-1921. К-122 Са-57 Ма-13. Р-53 Fe-1 .100/5 Шницель мясной с маслом сливочн 53-15
ЭЦ-76, У-20, К-1 .200 Напиток из шиповника 12-03
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 12
3#Ц-1/2, Ь-О, Ж-1, У-30, ВИТ.НН-1, Na-302, к-о/, иа-
15 Мп-10 Р-47 Fe-1 ..- ------- .2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76

Руководитель 
Зав. производством

224


