
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
26 Апреля 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
^Ц-640, Ь-ОЬ, Ж-ЬЬ, У-б, ЬИТ.А-2, ЬИТ.С-1, ЬИТ.НН-43,
ВДД Na-o/y, к- .077/5 Колбаски витаминные 65-70

81. Са-16. Ма-30. Р-89. Fe-1 .150 Рис припущенный с овощами 15-08
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
иц-^zu, ь-у, ж-/, У-2У, ьит.мм-1, Na-дии, к-//, иа- 
91П Мп-17 Р-145 Fa-1 .050/20 Бутерброд с сыром 21-18
ЭЦ-1354, Б-69, Ж-79, У-91, Вит.А-2, Вит.С-2,

5-11 класс
106

иЦ-IUSZ, Ь-Ьб, Ж-би, У-TU, ЬИТ.А-4, ЬИТ.Ь4-1, ьит.и- .094/5 Колбаски витаминные 78-69

Na-694 К-97. Са-19 Ма-36. Р-107. Fe-1 .180 Рис припущенный с овощами 18-09
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
УЦ-22и, Ь-У, Ж-/, У-4У, ЬИТ.МГ-1, NS-4UU, К-//, U8- 
91П Мп-17 Р-145 Fa-1 .050/20 Бутерброд с сыром № 3 21-18
ЭЦ-1588, Б-82, Ж-95, У-101, Вит.А-3, Вит.В2-1, 122

ОВЗ 1-4 класс
УЦ-264, Ь-/, Ж-IU, y-4U, ЬИТ.и-1, N8-43/, К-140, U3- .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-28
Jlf-1ZT,b-4, Ж-4, y-4U, ЬИТ.и-1, N3-0U, К-146, U8- 

й?-'^?,'1>44,рл?-%, у-2у, вит.рр-1, Na-236, к-зо, иа- 

11. Ма-7. Р-39. Fe-1

.200 
.050/10

Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с маслом сливочным

10-92
13-89

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 12
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-131, Ь-4, Ж-О, У-1/, ЬИТ.А-1, ЬИТ.и-16, ЬИТ.МН-2,
Эда, , 6ИТ.РР-23,

Na-5/у, к-

.200/25
.077/5

Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 
Колбаски витаминные

26-53
65-70

81. Са-16. Ма-30 Р-89. Fe-1 .150 Рис припущенный с овощами 15-08
ЭЦ-57; У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ац-z^u, Ь-У, Ж-/, У-4У, ЬИТ.МН-1, N8-4UU, К-//, US- 
91П Мп-17 Р-145 Fa-1 .050/20 Бутерброд с сыром 21-18
ЭЦ-2298, Б-94, Ж-108, У-235, Вит.А-3, Вит.С- 195

ОВЗ 5-11 класс
<Щ-304, Ь-У, Ж-13, У-OU, ЬИТ.и-2, N8-046, К-161, U3- .250/12 Каша ячневая с маслом сливочным 28-24
<Й^-1УУ,'?)-4,Р^-44 У-20, ВИТ.и-1, Na-OU, K-I4t>kua- 

йУ-^?,"15^4,РЯ?-%, У-2У, вит.рр-1, Na-246, к-65, иа- 

11. Ма-7. Р-39 Fe-1

.200
.050/15

Кофейный напиток с молоком
Бутерброд с маслом сливочным

10-92
19-23

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 12
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
иЦ-1Ь4, Ь-б, Ж-b, У-21, ЬИТ.А-1, ЬИТ.С-1/, ЬИТ.МН-4,

ьит.и-
.250/25 
.094/5

Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 
Колбаски витаминные

29-23
78-69

Na-694 К-97. Са-19. Ма-36. Р-107 Fe-1 .180 Рис припущенный с овощами 18-09
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
<?Ц-44и, Ь-У, Ж-/, У-4У, ЬИТ.НМ-1, N8-4UU, К-//, U8- 
91Л Мп-17 Р-145 Fa-1 .050/20 Бутерброд с сыром 21-18
ЭЦ-2636, Б-111, Ж-128, У-259, Вит.А-4, Вит.В2- 224

Руководитель у
Зав. производством


