
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области
28 Апреля 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЗЦ-433, Ь-21, Ж-32, У-2У, ЬИТ.А-Z, ЬИТ.С-1, ЬИТ.ГК-1, 
йе1-71421%2Д7Ж«^Р13^-Й,-к-14в,иа- .140/35 Запеканка творожная с повидлом 91-84

У-2У, ЬИТ.НГ-1, Na-233, К-34, Ga
in Мл-7 Р-37 Fa-1

.200

.050
Кофейный напиток с молоком 
Булка формовая

10-92
3-24

ЭЦ-757, Б-29, Ж-37, У-78, Вит.А-7, Вит.С-2, 106

5-11 класс
ULJ-1U4, Ь-2, Ж-4, У-10, ЬИТ.С-1/, ЬИТ.МН-1, Na-3Ut>, К- 
&??-а9яь3-§, ^з^-^^ЛТзЗ-вв, вит.рн-д, roa-zi, к- .100 Картофельное пюре 15-10

fe-^43b, к-з, иа-ю, мд-2, м-

8

.100
.068/5

Капуста тушеная
Бифштекс Школьный с маслом

15-79
67

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
С1Ц-34/, b-Z, Ж-IU, У-ОУ, ЬИТ.ГГ-1, Na-34, K-11U, иа- 
46. Ма-12. Р-80. Fe-1 .100 Манник 17-69
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1175, Б-26, Ж-52, У-123, Вит.С-83, Вит.РР-

ОВЗ 1-4 класс
122

ац-зит, ь-/ ж-12, у-41, вит.и-i, вит.гк-i, гоа-дза, к- 
сЯ?-а9аь1-5?ма-2В, к-аа, иа-ва, 

&в1, у-за, ьит.нк-i, ка-2аа, к-«4 иа-
16. Ма-10. Р-63. Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ац-iau, ь-4, ж-a, у-/, вит.а-i, вит.и-24, ВИТ.РР-2,
ЗДЛ-2717Ж3у-^^1Ра^, SiiVn, вит.рр-1,

^-«4РЖ у-за, ьит.рр-1, ма-2зв, к-э4, иа-
10 Мп-7 Р-37 Рр-1____________________________ __________
ЭЦ-1599, Б-51, Ж-66, У-200, Вит.А-8, Вит.С-28,

.200/10 Каша манная с маслом
.200 Чай с молоком
.100 Ватрушка с творогом

,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус.
.200/20/10 Щи из св капусты с цыпленком,

.140/35 Запеканка творожная с повидлом
.200 Кофейный напиток с молоком
.050 Булка формовая

24-08 
8-80
28-38 
2-38
25-36 
91-84
10-92 
3-24
195

ОВЗ 5-11 класс
К’ .250/12 Каша манная с маслом 29-57

.200 Чай с молоком 8-80

.100 Ватрушка с творогом 28-38
.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

' .250/25/15 Щи из св капусты с цыпленком, 32-87
К' .100 Картофельное пюре 15-10

.100 Капуста тушеная 15-79
.068/5 Бифштекс Школьный с маслом 67
.200/15 Чай с сахаром 4-04

.100 Манник 17-69
.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

224
Руководитель ■ -4, .-у

. производством

ац-з^в, ь-а, ж-д a, у-эд, вит.и-z, ьит.гг-д, гда-ма 
^-a6%1-$®^2^i7,'l&V&',1Na-z6, к-аа, иа-ва, 

^EJ-iJa?в5-§,&ь! у-ЗУ, ьит.мм-1, Na-2t>y, к-34, иа- 
16, Ма-10. Р-63. Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
^Ц-133, Ь-0, Ж-VZ, У-У, ЬИТ.А-1, ьит.и-зи, ЬИТ.ММ-2, 
йегЖ ^4^а-^амВ^ирд92в^Г^-д, №-аив, 

сЯ?-а9аь3-§, л^322у-^%к[тРС-вь. вит. г г-д, ма-21, к- 

^-49§’L2-i^^-%ap^4, fe-VaB, к-a, иа-дэ, мд-2, 

8
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ац-34/, ь-/, ж-ю, у-аа, вит.рр-д, Na-34, к-nu, иа- 
46. Ма-12. Р-80. Fe-1
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-2125, Б-51, Ж-87, У-257, Вит.А-1, Вит.С-

Зав.


