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Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс
ЭЦ-211, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30, Мд-9, Р-49, Fe-1 .150/30 Макаронные изделия отварные с лечо 21-06
ЭЦ-268, Б-13, Ж-17, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2510, К-134, Са-43, Мд-14, Р-48, Fe-1 .084/50 Тефтели с соусом 56-28
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-657, Б-21, Ж-22, У-93, Вит.А-13001, 
Вит.С-46, Вит.РР-5, Na-4745, К-972, Са-280, 
Mq-128, Р-301, Fe-4

5-11 класс

106

ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5 .180/30 Каша гречневая рассыпчатая с лечо 29-89
ЭЦ-319, Б-15, Ж-20, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1 .100/50 Тефтели с соусом 67-21
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19, Na-364, К-60, Са-208, Мд-16, 
Р-134, Fe-1 .31,25./20 Бутерброд с сыром 20-86
ЭЦ-943, Б-33, Ж-44, У-105, Вит.А-1, Вит.С-7, 
Вит.РР-3, Na-4722, К-550, Са-295, Мд-196, 
Р-440, Fe-8

ОВЗ 1-4 класс

122

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-31
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-19
ЭЦ-139, Б-1.Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3 .31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38
ЭЦ-177, Б-8.Ж-9, У-18, Вит.А-1, Вит:С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38, Fe-1 .200/15/10 Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 30-12
ЭЦ-211, Б-5, Ж-5, У-35, ВИТ.РР-1, Na-2034, К-64, 
Са-30, Мд-9, Р-49, Fe-1 .150/30 Макаронные изделия отварные с лечо 21-06
ЭЦ-268, Б-13, Ж-17, У-17, Вит.А-1, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-2510, К-134, Са-43, Мд-14, Р-48, Fe-1 .084/50 Тефтели с соусом 56-28
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1405, Б-40.Ж-58, У-182, Вит.А-13002, 
Вит.С-57, Вит.РР-6, Na-5714, К-1531, Са-547, 
Mq-170, Р-523, Fe-5

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90
ЭЦ-139, Б-1.Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3
ЭЦ-221, Б-10, Ж-11, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47, Fe-1
ЭЦ-400, Б-10, Ж-18, У-50, Вит.РР-1, Na-1369, К-306, 
Са-31, Мд-160, Р-241, Fe-5
ЭЦ-319, Б-15, Ж-20, У-21, Вит.А-1, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-2988, К-159, Са-51, Мд-16, Р-57, Fe-1
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1
ЭЦ-167, Б-8, Ж-6, У-19; Na-364, К-60, Са-208, Мд-16,
Р-134, Fe-1_____________________________________
ЭЦ-1806, Б-56, Ж-85, У-209, Вит.А-2, Вит.С-22,
Вит.РР-4, Na-5921, К-1211, Са-598, Мд-246, 
Р-694, Fe-9

Руководитель

Зав. производством

.250/11

.200 
.31,25/15 
.250/20/10

.180/30

.100/50

.200/15 

.31,25./20

Каша ячневая с маслом сливочным
Какао с молоком
Бутерброд с маслом сливочным 
Суп карт, с горохом, мясом, сметаной 
Каша гречневая рассыпчатая с лечо 
Тефтели с соусом 
Чай с сахаром
Бутерброд с сыром
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