
МУП “Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

16 Мая 2023 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы 
(г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход Наименование блюда Стоимость 

питания

1-4 класс
ЭЦ-37, Б-1, Ж-2, У-4, Вит.С-11, Na-547, К-70, Са-23, 
Мд-7, Р-13 .070 Салат из свежей капусты 12-29
ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-4, 
Na-5182, К-133, Са-67, Мд-16, Р-52, Fe-1 .100/5 Биточки мясные 67-13
ЭЦ-311, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119, Fe-1 .200 Рис припущенный с овощами 20-16
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-955, Б-35, Ж-37, У-121, Вит.А-2, Вит.С-18, 
Вит.РР-5, Na-6682, К-370, Са-123, Мд-72, Р-216, 
Fe-3

5-11 класс

106

ЭЦ-42, Б-1, Ж-2, У-5, Вит.С-12, Na-625, К-80, Са-27, 
Мд-8, Р-14 .080 Салат из свежей капусты 13-53
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2 .180 Картофельное пюре 27-18
ЭЦ-193, Б-14, Ж-13, У-6, Вит.С-1, Na-1548, К-40, 
Са-30, Мд-7, Р-38 .066 Суфле Рыбка 58-33
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт/38гр. Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-684, Б-26, Ж-22, У-94, Вит.С-44, Вит.РР-2, 
Na-3806, К-1096, Са-133, Мд-64, Р-203, Fe-3

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3
ЭЦ-178, Б-8, Ж-10, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-795, К-375, Са-20, Мд-20, Р-51, Fe-1

.200/10

.200

.31,25/15

.200/27
ЭЦ-37, Б-1, Ж-2, У-4, Вит.С-11, Na-547, К-70, Са-23, 
Мд-7, Р-13 .070
ЭЦ-464, Б-26, Ж-26, У-32, Вит.А-1, Вит.С-5, Вит.РР-4, 
Na-5182, К-133, Са-67, Мд-16, Р-52, Fe-1 .100/5
ЭЦ-311, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119, Fe-1 .200
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г
ЭЦ-1687, Б-55, Ж-74, У-202, Вит.А-3, Вит.С-33, 
Вит.РР-6, Na-7941, К-991, Са-333, Мд-117, 
Р-414, Fe-5

Каша пшенная с маслом сливочным 24-91
Чай с молоком 8-80
Бутерброд с маслом сливочным 18-38
Суп рыбный с картоф., с крупой 36-91
Салат из свежей капусты 12-29
Биточки мясные 67-13
Рис припущенный с овощами 20-16
Чай с сахаром 4-04
Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, Р-53, Fe-1
ЭЦ-139, Б-1, Ж-12, У-6, Na-1, К-2, Са-2, Р-3

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ЭЦ-223, Б-10, Ж-12, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, 
Зит.РР-1, Na-993, К-469, Са-25, Мд-26, Р-64, Fe-1 
ЭЦ-42, Б-1, Ж-2, У-5, Вит.С-12, Na-625, К-80, Са-27, 
Лд-8, Р-14
1Ц-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
'.-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Fe-2
•Ц-193, Б-14, Ж-13, У-6, Вит.С-1, Na-1548, К-40, 
■а-30, Мд-7, Р-38
Ц-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

Ц-119, Б-4, У-24

Ц-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
Ц-1629, Б-53, Ж-64, У-207, Вит.А-1, Вит.С-64, 
ит.РР-3, Na-5553, К-1881, Са-386, Мд-124, 
■461, Fe-5

.250/12 Каша пшенная с маслом сливочным 30-61

.200 Чай с молоком 8-80

.31,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 18-38
,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

.250/30 Суп рыбный с картоф., с крупой 41-83

.080 Салат из свежей капусты 13-53

.180 Картофельное пюре 27-18

.066 Суфле Рыбка 58-33

.200/15 Чай с сахаром 4-04
1шт Вафли "Боярушка" 16-54

.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
224

Зав. производством

Руководитель


