
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

19 Мая 2023 г.

Меню Школа №10
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

1-4 класс
ЭЦ-155, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, .150/30

Картофельное пюре с нарезкой из св. 27-94
К-760, Са-53, Мд-33, Р-99, Fe-1 огурцов
ЭЦ-295, Б-17, Ж-22, У-8, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-212, .074/5

Зразы -Верх-Исетские с маслом 65-44К-74, Са-15, Мд-7, Р-33 сливочным
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-570, Б-23, Ж-28, У-57, Вит.С-57, Вит.РР-8, 
Na-1602, К-868, Са-75, Mq-45, Р-156, Fe-1

5-11 класс

106

ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1
ЭЦ-523, Б-23, Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1

.250/14

.150/15

Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 
Запеканка творожная с повидлом

24-34

91-24

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-830, Б-32, Ж-40, У-85, Вит.А-9, Вит.В2-1, 122
Вит.С-18, Вит.РР-3, Na-878, К-785, Са-292,
Mq-75, Р-471, Fe-3

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-283, Б-7.Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-31
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 17-19

ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Fe-1 .2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-131, Б-4, Ж-5, У-17, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-493, К-404, Са-20, Мд-22, Р-72, Fe-1 .200/23 Суп картоф. смак, изд., цыпленком 27-20

ЭЦ-155, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, .150/30 Картофельное пюре с нарезкой из св. 27-94К-760, Са-53, Мд-33, Р-99, Fe-1 огурцов
ЭЦ-295, Б-17, Ж-22, У-8, Вит.С-3, Вит.РР-2, Na-212, .074/5 Зразы -Верх-Исетские с маслом 65-44
К-74, Са-15, Мд-7, Р-33 сливочн
ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 10-24
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1424, Б-47, Ж-49, У-198, Вит.А-1, Вит.С-72, 
Вит.РР-11, Na-2944, К-1631, Са-353, Мд-105, 
Р-456, Fe-3

195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит,С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90
ЭЦ-119, Б-4, У-24
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15, 
Мд-10, Р-47, Ре-1
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2
ЭЦ-302, Б-6, Ж-11, У-46, Вит.РР-1, Na-210, К-74, 
Са-14, Мд-9, Р-52, Fe-1
ЭЦ-164, Б-6, Ж-6, У-21, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-2, 
Na-616, К-505, Са-26, Мд-27, Р-89, Fe-1
ЭЦ-523, Б-23.Ж-34, У-31, Вит.А-8, Вит.В2-1, Вит.С-1, 
Вит.РР-1, Na-80, К-221, Са-254, Мд-39, Р-350, Fe-1 
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 

ЭЦ-2018, Б-60, Ж-70, У-288, Вит.А-13009, 
Вит.В2-1, Вит.С-61, Вит.РР-7, Na-2066, К-1994, 
Са-795, Mq-226, Р-954, Fe-7

.250/10 Каша ячневая с маслом сливочным
.200 Какао с молоком
1шт Вафли "Боярушка"

.2к/62,5г Хлеб витаминный 2 кус.
0.200 Сок Фруктовый 1кор
. 080 Було чка Домашняя

.250/14 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком

.150/15 Запеканка творожная с повидлом

.200/15 Чай с сахаром
.1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус.

26-48

17-19
16-54
4-76

26-28

10-75

24-34

91-24
4-04
2-38
224


