
МУП "Комбинат питания" Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

22 Мая 2023 г.
Меню Школа №10

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), углеводы 
(г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход Наименование блюда Стоимость 

питания

1-4 класс
ЭЦ-297, Б-10, Ж-7, У-47, Вит.РР-2, Na-622, К-290, 
Са-22, Мд-153, Р-229, Fe-5 .160 Каша гречневая рассыпчатая 20-60
ЭЦ-418, Б-9, Ж-29, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-63, Са-5, 
Мд-4, Р-12 .050/50 Гуляш 55-88
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 26-28
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54, 
Са-10, Мд-7, Р-37, Fe-1 .050 Булка формовая 3-24
ЭЦ-955, Б-23, Ж-37, У-103, Вит.А-13000, 106
Вит.С-43, Вит.РР-5, Na-881, К-1147, Са-237,
Мд-264, Р-458, Fe-8

5-11 класс
ЭЦ-311, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119, Fe-1 .200 Рис припущенный с овощами 20-45
ЭЦ-321, Б-26, Ж-24, Вит.РР-4, Na-506, Са-5, Р-1 .077 Бифштекс нат. руб. 71-84
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15/7 Чай с сахаром, лимоном 7-59
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 19-96
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб народный 1 кус. 2-16
ЭЦ-911, Б-39, Ж-37, У-103, Вит.А-1, Вит.С-2, 
Вит.РР-5, Na-1707, К-215, Са-168, Мд-59, Р-242, 
Fe-2

122

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90

ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67,
Са-15, Мд-10, Р-47, Fe-1

ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24, Вит.РР-2, 
Na-585, К-277, Са-43, Мд-20, Р-65, Fe-1

ЭЦ-297, Б-10, Ж-7, У-47, Вит.РР-2, Na-622, К-290, 
Са-22, Мд-153, Р-229, Fe-5
ЭЦ-418, Б-9, Ж-29, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-63, Са-5, 
Мд-4, Р-12
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20,
К-740, Са-200, Мд-100, Р-180, Fe-2
ЭЦ-148, Б-4, Ж-1, У-29, Вит.РР-1, Na-236, К-54,
Са-10, Мд-7, Р-37, Fe-1__________________________
ЭЦ-1707, Б-46, Ж-64, У-209, Вит.А-13001, 
Вит.С-69, Вит.РР-8, Na-2315, К-1783, Са-538, 
Мд-322, Р-751, Fe-10

.200/10 Каша пшенная с маслом сливочным

.200 Кофейный напиток с молоком 
1шт./30г Пирожное "Чоко пай" 
.2к/62,5г Хлеб народный 2 кус.

200/23/10 111 св капУсть1 с цыпленком,
сметаной

.160 Каша гречневая рассыпчатая

050/50 Гуляш

0.200 Сок Фруктовый 1кор

.050 Булка формовая

24-88

10-92
17-14
4-32

31-74

20-60

55-88

26-28

3-24
195

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90

ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, 
Са-15, Мд-10, Р-47, Fe-1

ЭЦ-163, Б-5, Ж-12, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-2, 
Na-732, К-346, Са-53, Мд-25, Р-82, Fe-1

ЭЦ-311, Б-5, Ж-9, У-52, Вит.А-1, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-771, К-108, Са-21, Мд-40, Р-119, Fe-1
ЭЦ-321, Б-26, Ж-24, Вит.РР-4, Na-506, Са-5, Р-1

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24
ЭЦ-1778, Б-65, Ж-70, У-222, Вит.А-2, Вит.С-35,
Вит.РР-8, Na-3397, К-956, Са-510, Мд-126, 
Р-575, Fe-4

.250/12 Каша пшенная с маслом сливочным

.200 Кофейный напиток с молоком
. 1шт./30г Пирожное "Чоко пай"
.2к/62,5г Хлеб народный 2 кус.

250/25/15 113 св капУсты с цыпленком,
сметаной

.200 Рис припущенный с овощами

.077 Бифштекс нат. руб.
.200/15/7 Чай с сахаром, лимоном
.031,25/20 Бутерброд с сыром
.1к/31,25г Хлеб народный 1 кус.

Зав. производством

Руководитель

30-57

10-92
17-14
4-32

39-05

20-45
71-84 
7-59

19-96
2-16
224


